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1. ESITTELY

Seksuaalisuus nadhdéaén olennaisena osana ihmisyytta ja jokaisen yksilon persoonallisuutta koko
elaman ajan. Seksuaalisuus siséltaa seksuaalisen kehityksen biologisen sukupuolen, sosiaalisen su-
kupuoli-identiteetin ja sen mukaisen roolin, seksua alisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon,
nautinnon ja intiimiyden sekd suvunjatkamisen. Seksuaalisuuden kehittyminen riippuu siité4, miten
inhimilliset perustarpeet tyydyttyvat. Seksuaalisuu s rakentuu yksilon ja sosiaalisten rakenteiden vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Seksuaalisuuden taysi kehittyminen on valttamatonta yksilélliselle, ihmis-

ten valiselle ja yhteiskunnalliselle hyvinvoinnille. (Ilmonen & Nissinen 2006.)

Tama tyokalupakki on seksuaaliterveyskasvatuksen tueksi koottu materiaali, jonka tarkoitus on tar-
jota erilaisia harjoituksia nuorten seksuaaliterveyden edistdmiseksi. Monelta nuorelta saattaa kehi-
tyksellisten erojen vuoksi menna seksuaaliterveyskasvatuksen siséltd ohi, mikali seksuaalikasvatuk-
sen muotona kaytetaan pelkkaa tiedon antamista. N&iden harjoitusten tarkoituksena on aktivoida

nuoret ajattelemaan itse ja soveltamaan opittua omaan elaméaéansa.

Nuorten toive seksuaaliterveyskasvatuksen suhteen on hyvin selvd. Nuoret toivovat seksuaaliter-
veyskasvatukselta keskustelua, harjoituksia sekd heidan oman kokemusmaailmansa huomioon ot-
tamista (Laakso 2008). On my@s todettu, ettd monipu olinen ja useammalla kuin yhdella oppitunnilla
toteutettu seksuaaliopetus on parantanut oleellises ti nuoren tietoja. Seksuaaliterveydesta on hyva
puhua muuallakin kuin vain kouluissa. Tama tydkalu on tarkoitettu kaikille aikuisille, jotka tydskente -
levat nuorten kanssa. Naita harjoituksia voi kaytta& muun opetuksen tukena ja lisana. Tyokalupakis-
sa on lisaksi aikuisten harjoituksia, joiden avulla voi kasitelld omia kasityksia ja asenteita seksuaali-

suutta kohtaan.

TyOkalupakki on sahkdisessd muodossa, jotta sité py stytaan jatkuvasti paivittAmaéan ja kehittdmaan.
Materiaali on ilmaiseksi kaikkien kaytettavissa ja tarvittaessa voi olla Aids-tukikeskukseen yhteydes-

sa lisatiedon tai -avun saamiseksi.



Terveystiedon opettajan ammatissa on tarkeaa tunnistaa oma opetus- ja oppimisteoreettinen viite-
kehyksensa, jonka pohjalta opettaja rakentaa ihmis-, oppimis- ja tiedonkasityksensa (Jyvaskylan yli-
opiston terveystieteiden opetussuunnitelma 2007, 35 9). Sama koskee kaikkia aikuisia, jotka antavat
nuorille seksuaaliterveyskasvatusta, koska taman pohjalta muodostuu opetustilanteen vuorovaiku-

tus.

Ei ole tarpeen pystya nimedmaan opetusmenetelmad, jota kayttaa. On hyva, jos miettii valmiiksi mil-

laista oppimista haluaa tukea.

Tyotapoja valikoidessa tulisi huomioida, etta ne
virittavat halun oppia
ottavat huomioon oppimisen prosessuaalisen ja tavoi tteellisen luonteen
aktivoivat tydskentelemaan tavoitteellisesti
edistavat jasentyneen tietorakenteen muodostumista seké taitojen oppimista ja
niissa harjaantumista
kehittavat tiedon hankkimisen, soveltamisen ja arvi oimisen taitoja
tukevat oppilaiden keskindisesséa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa oppimista
edistévat sosiaalista joustavuutta, kykya toimia ra kentavassa yhteistydssa seka
vastuun kantamista toisista
kehittavat valmiuksia ottaa vastuuta omasta oppimis esta, arvioida sitd seka hankkia
palautetta oman toiminnan reflektointia varten
auttavat oppilasta tiedostamaan omaa oppimistaan se k& mahdollisuuksiaan
vaikuttaa siihen
kehittavat oppilaan oppimisstrategioita ja taitoja soveltaa niita uusissa tilanteissa.
(POPS 2004, 17.)

Ihmissuhteisiin, seksuaalisuuteen, arvostuksiin ja arvoihin liittyva opetus ei ole tehokkaimmillaan, jos
kaytetddn vain perinteisia opetusmenetelmia (Jokinen 2006). Seksuaalikasvatus toimii parhaiten
toiminnallisten menetelmien avulla, mutta on syytéa ottaa huomioon myds erilaiset oppijat (Nykénen
1999). Taman lisdksi taytyy muistaa tyttdjen ja poikien kehitykselliset erot. Tytot kehittyvat hieman
poikia aikaisemmin ja toiveet seksuaaliterveyskasvatukselta saattavat taman vuoksi olla hyvin erilai-
set. On asioita, jotka on hyva kayda aina lapi, mutta palloa voi heittdd my6s nuorille. Onkin ehka hy-
va aloittaa seksuaaliterveyskasvatus kaymalla 1api ryhmén toiveet. Katso nuorten harjoitus 1 ja mieti,

haluatko kayttaa sitd ensimmaisena tehtavana.



2. AIKUISEN MAAILMA —- Sisainen harjoituspakki

Aiheena seksuaaliterveys voi olla haastava kenelle tahansa. Omien asenteiden tunnistaminen ja ka-
sittely ovat yksi niista taidoista, joita tulee jat kuvasti kehittdd. Oman seksuaalihistorian lapikdyminen
on tarkeaa kaikille, jotka tydskentelevat seksuaalikasvattajina. Tarkedda on myo6s miettia, mika on
oman seksuaalikasvatuksen pdamaara. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 28.) Ennen kuin tunnistaa
omat arvot ja asenteet seksuaaliterveyttd kohtaan, voi olla hyvin vaikeaa opettaa seksuaaliterveys-
kasvatusta avoimesti ja ennakkoluulottomasti. Omien arvojen valittaminen nuorille on epaoikeuden-
mukaista nuoria kohtaan, joten on tarkeéata pohtia o mia mahdollisia ennakkoluuloja ja rajoitteita etu-
kateen. Tyostamalla valmiiksi omat asenteensa ja pohtimalla omia estoja voi valttdd omien rajoittei-

den valittamista eteenpain.

Nuoret kokevat tarkedna, ettd aikuinen ottaa huomio on nuorten oman kokemusmaailman ja tuntee
nuorten maailmaa (Laakso 2008). Nuorten maailma on muuttunut paljon. Media muokkaa yhteiskun-
taa ja nain myos nuorten ajatuksia. Seksi ja porno ovat aivan erilailla lasna tana paivana, kuin ne oli-
vat ennen. Median valittdmé& kuva seksuaalisuudesta saattaa aiheuttaa nuorille turhautumista, riitté-
mattémyyden tunnetta ja voimattomuutta (Laakso 2008 ). Nuori joutuu ehka kohtaamaan seksin pal-
jon aikaisemmin, kun olisi viela valmis siihen. Tama lisda nuorten epdvarmuutta ja oikean tiedon
saamisen tarkeyttd. Onkin entista tdrkeAmpad, etta nuori oppii luotettavalta taholta tunteista, omas-
ta kehityksesta sekd omista oikeuksista. Nuoren suurimmat kysymykset saattavat olla: "Olenko mina
tarpeeksi hyva?” ja "Rakastaako joku joskus minua?” . Vaikka yhteiskunta onkin muuttunut paljon,

nama samat kysymykset ovat varmasti pydrineet jo ai kaa sitten nuorten mielessa.

Seksuaalikasvatukseen vaikuttaa faktojen lisdksi aikuisen oma asenne, ajatukset ja persoona. Aikui-
sen on hyva miettia myds oma sanastonsa valmiiksi. Nuorten on helpompi vastaanottaa aikuisen
sanoma, kun han kayttdd sanoja ja ilmaisuja, jotka tuntuvat itselle omilta ja luontevilta. Jos seksist &
ja seksuaalisuudesta puhuminen tuntuu hankalalta, on sitd hyva harjoitella. On myds hyva muistaa,
etta aina ei tarvitse olla vastausta nuorten kysymyksiin. Nuorten on hyva tiedostaa, ettéa kaikkiin asi -
oihin ei ole yksiselitteistd vastausta. Alla on harjoituksia, joita miettiméalla saat palautettua miele esi,
miltd tuntui olla nuori ja kokea seksuaalisuuden nopea kehittyminen sekd miten puhua seksuaali-

suudesta.



Muistojen matka omaan nuoruuteen on hyvé tapa palauttaa mieliin millaista on olla nuori. Halutes-
sasi voit muistella yhdessa ystaviesi kanssa, niin saat erilaisia nakdkulmia nuorena olemiseen. Vaik-
ka maailma silloin olisi ollut erilainen, on hyva palauttaa mieleen hormonien aiheuttama olotila, epa-
varmuus itsesta ja todellisuus siitd, kuinka paljon seksuaalisuus pydrii nuoren mielessa. Nuoren ko-

kema seksuaalisuus voi olla hyvin erilaista kuin aikuisen.

Tukikysymyksia omaan pohdintaan:
Mit& ajattelit elamasté teini-iassa?
Mit& ajattelit vartalostasi / rakkaudesta / seksuaa lisuudesta / seksista?
Misté asioista olisit halunnut saada enemman tietoa ?
Minkalaisia ihmissuhteita elamaasi liittyi (ystavat, tyttd/poikaystavat, vanhemmat)?

Kenen kanssa puhuit luottamuksellisia asioita?

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus)

Méaaérittele, mita tarkoittaa sana seksuaalisuus. Maarittele se saanndllisin valiajoin, vaikkapa kerran
vuodessa ja tarkastele, miten maaritelmasi muuttuu. Kirjoita maaritelméan yhteyteen vield muutamia
seikkoja kulloisestakin elaméantilanteestasi, jotta myéhemmin voit punnita omien tunteidesi, ajatuste-

si tai ndkemystesi taustatietoja.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 1990, 14)



Piirra oma pompulamallisi. Miten piirtaisit seksuaa lisuuden ulottuvuudet? Mita ulottuvuuksia siihen
kuuluu yleensd, enta yhteiskunnassamme ja omassa elaméssasi? Ovatko mielestasi kaaviossa mu-
kana kaikki ulottuvuudet? Haluaisitko lisata vield jotain ulottuvuuksia? Haluaisitko ryhmitella ne eri
tavalla tai jopa vaihtaa pompulat neliéihin? Mitka ulottuvuudet ovat erityisen merkittavia juuri sinul le

ja juuri nyt?

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 1990, 13-14,)

Hahmottele oma mindmap -malli seksuaalisuudesta. Mi té seksuaalisuuden ulottuvuuksia liittaisit ko.
sanaan? Missa suhteessa tai ryhmissa asiat esiintyisivat? Taydenna kuvaa ajoittain, jos ja kun tun-

tuu, etta kuvioon ldytyy uusi ulottuvuus.

(Juntunen 2008.)

Onko rakkaus kulkulupa seksuaalisuuden polulle? Pohdi, millaisen roolin rakkaus saa siina opetuk-

sessa, jota sina seksuaalisuudesta tai rakkaudesta annat.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 1990, 18.)



Seksuaaliterveys aiheena saattaa aiheuttaa haastavi tilanteita harjoituksia vetavalle aikuiselle. Nuo-
ret saattavat ujostella tai tehda pilaa asiasta, jotta asian "havettavyys” olisi helpommin késiteltavi s-
sa. On tarkeaa, ettd aikuinen on valmistautunut erilaisiin tilanteisiin ja valmis sietdmaén hankalatkin

tilanteet.

Perussaannot on hyva selvittdd nuorille, kun ruvetaan kasittelemaan seksuaaliterveyttd. Parhaimpiin
tuloksiin paastaan kun nuoret tekevat séannot itse. Esimerkkisaantéja voisivat olla:

arvostamme ja kunnioitamme toistemme mielipiteita

ajattelemme toisistamme positiivisesti ja otamme hu omioon toisten tunteet

emme keskustele ryhméassa keskustelluista henkilokohtaisista asioista ryhméan ulkopuolella

emme keskeyta toista

meilla on oikeus olla vastaamatta halutessamme

emme pilkkaa tai kiusaa muita ryhman jasenia

jos emme halua kysya jotain asiaan a&nen ryhman kuullen, teemme sen kirjallisesti ryhméan

vetgjalle tai kahden kesken ryhman vetgjan kanssa

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kd4nnds Aids-tukikeskus)



MAHDOLLISET HANKALAT TILANTEET JA MITEN AIKUINEN VONIIHIN REAGOIDA

HANKALA TILANNE

MITA AIKUINEN VOI SANOA TAI TEHDA

Aikuinen ei osaa vastata tiettyyn
kysymykseen, koska hanella ei ole riittavasti
tarpeellista tietoa.

On aivan hyvaksyttdvda sanoa, " en tieda
vastausta tuohon kysymykseen, mutta otan
selvda ja palaan asiaan” tai " katsotaan, jos
Ioydetddn vastaus tuohon kysymykseen yh-
desséd”.

Aikuisella on epamiellyttava olo puhua, jos-
tain tietysta arasta aiheesta.

On aivan luvallista tuntea epamukavuutta,
joistakin asioista. Ala yrita esittad mitaan
muuta. Voit sanoa, "tdhan vastaaminen ei ole
minulle helppoa, mutta yritdn” tai "tasta ai-
heesta minun on hankala keskustella, mutta
yritdn parhaani, koska asia on liilan tarkea
sivuutettavaksi”.

Nuoret tekevat pilaa muista nuorista tai ai-
kuisesta.

Aiheen kasittelyn voi aloittaa sanomalla, etta
naista asioista on vaikea puhua, jolloin epa-
varmuutta on helppo kétkeé vitsailun ja pilai-
lun taakse. Voit yrittdd sivuuttaa asian sano-
malla "selvd” ja jatkaa normaalisti keskuste-
lua.

Joku nuorista ilmoittaa kuulleensa, etta ai-
kuisella on jokin seksitauti.

Onko ryhmén saannoissa jo kielletty tallaisten
asioiden sanominen? Jos on, voi helposti
kuitata asian taysin tarpeettomaksi. Voit
my0ds sanoa, ettet halua puhua omista yksi-
tyisasioistasi ja painottaa ettei kenenkaan
ryhméssd taydy puhua asioista, joista he
eivat halua.

Muista, ettd nuoret saattavat katked epavar-
muutensa huonon kaytoksen taakse. Taysin
asiattomat kommentit on hyva torjua ja il-
moittaa missé kulkee hyvan maun raja. Otta-
malla jotkin "letkautukset” tosissaan saattaa
syntyd hyva keskustelu asiasta, joka nuoria
todella kiinnostaa.

Kesken harjoituksen nuori hermostuu ja
muuttuu ahdistuneen oloiseksi.

Jos nuoren ahdistus on selvéasti havaittavissa,
on my0s muiden nuorten osalta hyva muis-
tuttaa, ettei kenenk&an tarvitse ottaa osaa
mihinkdan mika tuntuu heista epamiellyttaval-
td. Jos nuorella on jokin tietty rooli harjoituk-
sessa, Vvoit pyytda jotain muuta ottamaan
roolin. Tilaisuuden lopussa voit ldhestya
nuorta henkil6kohtaisesti ja kysya, haluaako
han puhua tilanteesta kahden kesken.

Nuoret pysyvat vaitonaisina, koska aihe on
heista niin nolo.

Kayta harjoituksia, jotka rohkaisevat toimin-
taan ja toteuta ne pienemmissad ryhmissa.
Voit my6s yrittdad aktivoida koko ryhmaa nii-
den nuorten kautta, jotka osoittavat jonkin-
laista kiinnostusta.

Nuori yrittda jarkyttda tai huvittaa muita nuo-
ria tai aikuista kertomalla yksityiskohtaisia
seksikuvaelmia.

Pyyda nuoria kunnioittamaan muita ryhman
jasenia ja miettimaan heidan tunteitaan.

Ala ole liian kriittinen nuorten kommenteista,
koska se saattaa lannistaa muita olemasta
avoimia ja rehellisia.




3. NUORTEN MAAILMA - - Harjoituksia seksuaalitervey- -
den opetukseen

Jotta ryhma oppii tuntemaan toisiaan ja sita kautta luottamaan ryhmaétilanteeseen, on joskus tarpeen

tehda alkuharjoituksia. Téh&n on laitettu muutamia harjoituksia esimerkiksi.

Tarkoitus: Tutustuminen ja ryhmaytyminen

Aika: Harjoitus kestaa n. 10- 15 minuuttia, ryhmén koosta riippuen.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Jaa ryhma puoliksi tai, jos nuoria on pariton maaré, ulomman ympyran muodostava ryhma voi

olla isompi. Pyyda nuoria muodostamaan kaksi ympyra a. Toinen ympyra on toisen sisalla.

Nuoret seisovat vastakkain ja vastaavat edesséa olevalle vetgjan esittamiin kysymyksiin. Kumpikin
nuori antaa oman vastauksensa kysymykseen niin, ettd ensin vastaa sisemman ympyran henkil®.
Kun yhteen kysymykseen on vastattu, ulompi ympyré s iirtyy seuraavan ihmisen kohdalle, joko oike-
alle tai vasemmalle. Kysymyksia tulee olla sen verran, etté jokainen nuori kohtaa toisensa.

Kysymysesimerkkeja:

Milla kulkuvalineella tulit paikalle?
Mink& elokuvan nait viimeksi?

Kerro jokin saavutus josta olet ylpea.
Mihin haluaisit matkustaa?

Mika on lempielokuvasi?

Onko sinulla jokin harrastus tai taito, jonka haluaisit oppia?

N o o A~ DN Re

Mika on lempiruokasi?

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman so-

pivammaksi Suomen kulttuuriin.)



Tarkoitus: Tutustuminen ja ryhmaytyminen
Aika: Harjoitus kesta& noin 20 minuuttia, kun osano ttajia on 20 — 30.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Pyydéa nuoria asettumaan rinkiin, joko seisomaan tai istumaan. Ensimmainen esittelee itsensa
sanoen etunimensa ja lisda nimensa eteen jonkin kuvaavan lisanimen, joka alkaa oman nimen en-
simmaisella kirjaimella (esim. Moi, olen elastinen Elsi). Seuraava esittaytyja toistaa edellisen nimen
"elastinen Elsi” ja lisdéd oman nimensa "min& olen musikaalinen Mikko”. TAma jatkuu kunnes kaikki

on esitelty. Viimeisen henkildn tulee muistaa kaikkien nimet ennen kuin esittelee itsensa.

Toisessa hieman helpommassa versiossa, jokainen esittelee vain itsensa edella mainitulla tavalla.
Oman esittelyn jalkeen tulee vield jatkaa kertomalla yksi asia josta he pitavat itsessaan. Esimerkiksi,

"moi, olen luisteleva Liisa ja pidan laittamastani ruoastani”.

(WHO:n julkalisu 2004, vapaamuotoinen kddannds Alds-tukikeskus.)

Tarkoitus: Tutustuminen ja ryhmaytyminen

Aika: Harjoitus kesta& noin 10 minuuttia, kun osano ttajia on noin 20 — 30 henkilda.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Jokaisella nuorella on oma tuoli ja tuolit on asetettu ympyraén. Seiso itse ympyran keskella il-
man istumapaikkaa. Sano aaneen jokin asia mista pidéat, esimerkiksi mind tykkééan suklaasta. Silloin
kaikki ne, jotka pitavat suklaasta, nousevat ylos ja hakevat uuden istumapaikan. llman istumapaik-
kaa jaavan taytyy keksia uusi asia josta pitda ja yrittda paasta istumaan. Harjoitusta jatketaan halu-

tun ajan.

Tarkoitus: Tutustuminen ja ryhméaytyminen

Aika: Harjoitus kestaa noin 15 minuuttia, ryhmén koosta riippuen.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Pyyda nuoria muodostamaan mahdollisimman nope asti tiivis jono pituusjérjestyksessa. Sen
jalkeen pyyda muodostamaan jono ikajarjestyksessa ja lopuksi viela etunimen mukaan aakkosjarjes-

tyksessa.



Tarkoitus: Kartoittaa aiheita, misté& ryhma on kiinn ostunut.
Aika: Harjoitus kestaa noin 10 min

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Tunteja kannattaa muokata myds nuorten mie lenkiinnon ja toivomusten mukaan. Mitd mie-
lenkiintoisempi aihe, sit vastaanottavaisempia nuo ret ovat.
Ohje: Mitka alla olevista aiheista tuntuvat sinusta kiinnostavimmilta? Numeroi aiheet tarkeysjarjes-

tykseen. Ympyroi alhaalta, oletko tyttd vai poika.

Kehossa tapahtuvat muutokset

Ystavyys- ja perhesuhteet

Seksi ja siihen liittyvat valinnat

Porno

Sukupuolten véliset erot ja yhtalaisyydet

S A A

Seksuaalinen monimuotoisuus (hetero-,

homo-, ja biseksuaalisuus)

7. Ehkaisy

8. Turvaseksi

9. Seksitaudit

10. Seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikayttt

11. Omat oikeudet ja rajat

12. Sukupuolielinten rakenne

13. Seurustelu

14. Tunteet

15. Itsetyydytys

16. Alkoholi ja seksi

Olen Tytto Poika




Tarkoitus: Oppia tuntemaan toisia ja kasitella onnellisuutta.
Aika: Harjoitus kestaa noin 10 minuuttia ryhman koo sta riippuen.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Varaa harjoitukseen paljon erilaisia lehtia tai kortteja. Esim. erilaisia ilmaiskortteja voi kerata
tata varten varastoon.

Ohje: Levitetdan lattialle paljon erilaisia lehtikuvia/ kortteja. Jokainen valitsee sieltd kuvan, joka par-
haiten kuvaa hanen mielestdan lausetta. "Onni on..." Etsitdan ihminen, jonka kuvassa on jotain sa-
maa kuin omassa tai, jonka kuva miellyttdd. Kerrotaan télle parille, miksi valitsin tAméan kuvan ja mika

voi edistda taman onnen saavuttamista.

(Sollman & Tuominen 2004.)

Tarkoitus: Johdattaa seksuaalisuus - aiheeseen.
Aika: Harjoitus kestda noin 15—20 min

Vaativuustaso: Helppo
Ohje: Jokaiselle jaetaan tyhja lappu. Lapulle kirjoitetaan mité tulee ensimmaisenad mieleen sanasta
seksuaalisuus. Aikuinen keraa laput esim. pipoon tai johonkin, missé ne sekoittuvat ja lukee kaikki

laput luokan edessé. Lapuista saa kivan aasinsillan seksuaalisuuden késitteiden monipuolisuuteen.

(Sipola 2008.)



Tarkoitus: Kartoittaa aiheita mista ryhma on kiinno stunut
Aika: Harjoitus kestda noin 20-30min

Vaikeustaso: Helppo

Ohje: Nuorille annetaan mahdollisuus kirjoittaa nimettém asti kysymyksid. Kysymykset laitetaan niité
varten olevaan postilaatikkoon. Vetéja kay kaikki kysymykset yksitellen 1api ja lukee ne koko ryhmal-
le. Kysymyksiin pohditaan vetdjan johdolla vastauksia. Vaikka kysymykset tuntuisivat pelleilylta, on

kaikkiin kysymyksiin hyva suhtautua tosissaan.

Asiasta puhuminen ja kysyminen voi tuntua todella vaikealta, vaikka se tapahtuu nimettdmasti. Siksi
laatikossa voi olla valmiina jo muutama kysymys, jotta kysymykset eivat yksildidy. Ylimaaraisista ky-

symyksistéa on hyva kertoa ryhmalle etukateen.

Tarkoitus: Miettia miten keho ja seksuaalisuus muuttuvat eri ikékausina (5 v., 15 v., 28v, 40 v., 60 v.,
80v.)
Aika: Harjoitus kestaa noin 2 tuntia

Vaikeustaso: Melko vaativa

Ohje: Tehtavan voi tehda yksilollisesti tai pienissa ryhmissé. Varaa kullekin ryhmaélle iso paperi, jo-
hon mahdutetaan kukin ikaryhma. Millaisia kuvia nuoret piirtavat? Millaisena he nakevét eri-ikaisten
ihmisten seksuaalisuuden? Kuuntele myds mahdollisia heraavia reaktioita. Onko lapsi seksuaalinen?

Miten nuoret reagoivat vanhusten seksuaalisuuteen?

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 1990. )



Tarkoitus: Miettia kuinka paljon yhteiskunta vaikut taa késitykseemme seksuaalisuudesta.
Aika: Harjoitus kestaa noin 2 tuntia

Vaikeustaso: Vaativa

Ohje:
1. Jokainen viiden tai kuuden hengen ryhma saa
a) yhden ison palan paperia, joka on jaettu neljdan osioon: koti, koulu, uskonto/kirkko ja ysta-
vat
b) toisen ison palan paperia, joka on jaettu neljddn osioon: elokuvat ja televisio, lehdet, mai-
nokset ja laki.
2. Jokaisen ryhman tulee kirjoittaa jokaisen otsikon alle viesteja ja vaatimuksia, joita kyseinen ot-
sikko esittaa liittyen seksuaalisuuteen.
Valmiit paperit ripustetaan seindlle kaikkien luettavaksi.
4. Keskustelun tarkoituksena on perustella omia ajatuk sia, ei vaheksya muiden ajatuksia.
5. Keskustelun tukena voi kayttda seuraavia ajatuksia:
Mitka tekijat vaikuttavat eniten ja mitka vahiten o maan seksuaalisuuteesi?
Miten "viestit” tietyissa otsakkeissa vaikuttavat n akemykseemme esimerkiksi avioliitosta
ja homoseksuaalisuudesta?
Vaihtelevatko ndkemykset kulttuurien valilla?
Vaihtelevatko viestit koti-otsikon alla perhekohtai sesti?

Miten viestit ovat muuttuneet vuosien aikana? Milla isia viestit olivat 50 vuotta sitten?

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)

Tarkoitus: Herattdaa musiikin avulla erilaisia tunteita.
Aika: Harjoitus kestaa noin 45-60min

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Harjoitukseen osallistujille annetaan etukateen tehtévéksi valita ja tuoda ryhmaan jokin mu-
siikkikappale, jossa kasitellaan tunteita. Ryhmassa kuunnellaan kaikkien tuomat kappaleet. Kappa-
leen tuoja perustelee muille, milla tavoin kappaleessa kasitelladn tunteita ja mitd tunteita siité jai
puuttumaan/miten olisit toivonut niitd kasiteltdvén . Muut nuoret osallistuvat tdmén jalkeen laulussa

esitettyjen asioiden kommentoimiseen.

(Juntunen 2008.)



Tarkoitus: Miettid yhdessa erilaisia sanoja helpottamaan seksuaalisuudesta puhumista.
Aika: Harjoitus kestaé noin 30—45 minuuttia ryhman koosta riippuen.

Vaativuustaso: Melko vaativa

Alustus: Puhumista saattaa vaikeuttaa esim. itselle sopivien sanojen Idytdminen ja yhteiskunnan
asettamat rajat siitd, mika on hyvaksyttavaa ja mik a ei.
Ohje:
1. Tytdt ja pojat voidaan jakaa omiin viiden tai kuude n hengen ryhmiin tai sekaryhmiin. Nuoret voi-
vat itse valita, haluavatko he olla tyttd-, poika- vai sekaryhmia. Jokainen ryhma valitsee kirjurin.
2. Jokainen ryhma saa ison paperin, johon kirjoitetaan otsikoksi jokin valittu aihe, esim. tunteet,
rakkaus, seksi.
3. Viiden minuutin ajan ryhma keksii sanoja ja sanontoja, jotka liittyvat kyseiseen aihealueeseen.
4. Koko ryhméan kanssa kaydaan keskustelua siita, miltd ndiden sanojen kayttaminen tuntuu.
5. Ryhma yhdessa valitsee joukon sanoja, joita he haluavat kayttaa.
6. Ryhma kokoaa uuden lyhyemman listan néista sanoista ja sanonnoista.
Keskustelussa voidaan muun muassa sivuta seuraavia aiheita:
Kayttavatkod pojat ja tytét samoja sanoja ja ymmarta vatké he ne samalla tavalla?
Miksi jokapaivaisessa kielessa seksiin liittyvia sanoja kaytetdan halventavina sanoina ja ki-

rosanoina?

(Avert 1994)

Tarkoitus: Ymmartaa erilaisia nakdkulmia ja pohtia niiden merkitysta
Aika: Harjoitus kestaa noin 2 tuntia (1 h esivalmisteluihin ja 1 h keskusteluun)

Vaativuustaso: Melko vaativa

Ohje: Nuoret tutustuvat etukateen faktatietoon oman ikaistensa seksuaalikdyttaytymisesta esim. ti-
lastojen ja tutkimusten avulla ja muodostavat aihee sta mielipiteitd. Pohjatyon tarkoituksena on alus-
taa keskustelua, johon muutkin nuoret voivat osalli stua mydbhemméssa vaiheessa. Mielipiteet voivat

siséltdad argumentteja puolesta ja vastaan, persoonan ja/tai ympariston ja/tai yhteiskunnan kannalta.

(Juntunen 2008.)



Tarkoitus: Miettia median vaikutusta seksuaalisuute en. Oppia tarkastelemaan kriittisesti uutisoitua
ja kirjoitettua tietoa.
Aika: Harjoitus kestaa noin 45-60min + valmisteluaika

Vaativuustaso: Melko vaativa

Ohje:

Harjoitus tehdaéan 3 henkilon ryhmissa. Ryhmille annetaan tehtdvéaksi seurata viikon ajan sanoma- ja
aikakauslehdissa kirjoitettua tekstia seksuaalisuuteen liittyen. Lehtiartikkelit kootaan vihkoon ja nii-
den pohjalta hahmotellaan mindmap seksuaalisuus-sanan ymparille, millaisista aiheista mediassa

kirjoitettiin ja miten.

(Juntunen 2008.)

Tarkoitus: Miettia median vaikutusta seksuaalisuute en. Oppia etsiméan netista luotettavaa ja asial-
lista tietoa seksuaalisuuteen liittyen. Oppia tarka stelemaan kriittisesti I6ydettya tietoa.
Aika: Harjoitus kestda noin 60min

Vaativuustaso: Melko vaativa

Ohje: Harjoitus tehdaan 2-3 henkildn ryhmissa. Jokainen ryhmé& saa oman aiheen, esim. kaikille jo-
kin sukupuolitauti, seksuaalinen suuntautuminen tms. tunnin teemaan sopien. Nuoret etsivat netista
tietoa oman ryhménsé aiheesta ja tekevat aiheesta tiivistelman. Jokaiselle ryhmalle on jaettu paperi,
jossa kerrotaan luotettavien nettisivujen kriteereista. Nuoret laittavat luotettaviksi todetut lahdesi vut
tybhoénsa. Vetdja avustaa nuoria ja varmistaa, etta toita tehdaan. Oma aihe esitelladn muille ryhmille.
Esityksen aikana vetdja voi tehda lisyksia tarvittaessa. Nuoret oppivat luotettavan tiedon etsintaan

Internetistd, kun joutuvat tarkastelemaan nettisivu ja kriittisesti.

(Sipola 2008.)



Tarkoitus: Opetella etsimaan luotettavaa tietoa seksuaalisuuteen liittyen ja oppia tarkastelemaan
tietoa kriittisesti.
Aika: Harjoitus kestda noin 60min

Vaativuustaso: Melko vaativa

Ohje: Vetdja kerdd uusimmista nuortenlehdista esim. Demi, Suosikki jne. tai nettisivuilta nuorten te-
kemiad seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksia. Kysymykset jaetaan ryhmille, joissa nuoret saavat etsia
tietoa esim. terveystiedon oppikirjasta. Tietolahte ena voi kayttda myos Internetia, jolloin vetaja voi
tassa yhteydessa kertoa nuorille luotettavia nettis ivuja seksuaaliterveydestd. Nuoret esittelevat vuo-
rotellen omat kysymyksensa ja vastaukset kysymyksiin. Vetdja ja muut oppilaat tadydentavat tarvitta-

essa vastausten sisaltda ja vetdja voi halutessaan lukea myos alkuperéiset vastaukset.

(Sipola 2008.)

Tarkoitus: Harjoitella Internetin hakupalveluiden kayttoa.
Aika: Harjoitus kestaa noin 60min

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Hakusanoilla on merkitysta tietoa etsittdessa haku palveluista. Seksuaaliterveystietoa etsiessa
nuori laittaa hakupalveluun usein sanan "seksi”, jo ka ohjaa porno/aikuisviihde- tai muille térkysivuil -
le. "Seksuaaliterveys” — sanalla 16ytyy luotettavia sivuja, joista nuoret saavat ajankohtaista ja luotet-

tavaa tietoa. Nuorten kanssa voi kokeilla osumien maaraa "seksi” vs. "seksuaaliterveys” — sanoilla.

(Sipola 2008.)

Tarkoitus: Selittdd seksuaalisuuteen liittyvia sanoja Alias-korttien avulla
Aika: Harjoitus kestda noin 60min

Vaativuustaso: Helppo
Ohje: Ohjaajalla on seksuaalisuus - teemasanoilla taytettyja Alias - kortteja. Nuorten pitédéa selittéé
ryhmissé sanoja ja muut arvaavat. Taméa on hyva toteuttaa seksuaaliterveys-jakson loppupuolella,

koska silloin kasitteiden tulisi olla kaikille tutt uja.

(Sipola 2008.)



Tarkoitus: Tarkastella omassa kehossa tapahtuvia muutoksia kuvien avulla
Aika: Harjoitus kestda noin 30min + valmistelut

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Nuoria ohjeistetaan etsiméan itsestaén kuvia eri ikdkausilta sekd yksi tAmanhetkinen kuva.
Kuvissa tulisi ndkya selvéasti nuoren keho, jotta nuori voi kuvia vertailemalla tutustua muutoksiin, jo ita
hanessa on tapahtunut. Jos mahdollista, nuori voisi tutkia my6és vanhempiensa vanhoja ja uusia ku-

via ja sita kautta miettid, mitd muutoksia on vield odotettavissa.

Seuraavalla tunnilla kdydaan yhdessa lapi huomioita, joita nuoret ovat tehneet. Harjoitus toimii pa-

remmin tyt6illa, mutta myds pojat hy6tyvat tasta.

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kd4nnds Aids-tukikeskus.)

Tarkoitus: Herattdd keskustelua maskuliinisuudesta ja feminiinisyydesta.
Aika: Harjoitus kestda noin 60min.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Pyyda nuoria ensin kirjoittamaan lyhyt kuvaus naisesta, jota he ihailevat.

- Mitkd piirteet ja ominaisuudet ovat tarkeita?

Seuraavaksi pyyda nuoria kirjoittamaan miehestd, jota he ihailevat.

- Mitka piirteet ja ominaisuudet ovat tarkeita?

Tehtéava aiheuttaa varmasti paljon keskustelua ja tuo hyvin esiin piirteitd, joita nuoret yhdistavat
maskuliinisuuteen ja feminiinisyyteen. Tehtéava on hyva lopettaa yhteiseen keskusteluun muun mu-
assa seuraavilla kysymyksilla:

- Onko kirjoitusten miehilla ja naisilla mitdan yhteista?

- Onko tyttojen ja poikien ihailemien ihmisten valilla paljon eroja ja, jos on, niin mink&laisia ja mihin

perustuvia?

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)



Tarkoitus: Vahvistaa itsetuntoa.
Aika: Harjoitus kestda noin 30 min.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Harjoituksessa pohditaan, mik& oikeastaan muuttuis i, jos jokin asia olisi toisin. Pienet vir-
heet ja puutteellisuudet nousevat helposti kohtuutt oman suuriksi ja ne saattavat asettaa turhia

esteitd. Asian sanominen déneen tai kirjoittaminen saattaa jo saada muutosta aikaan tai alkuun. Oh-
je: Listaa paperille kolme asiaa, jotka haluaisit muuttaa itsessasi. Asiat voivat liittyd ulkonékdon t ai
luonteenpiirteisiin, mutta niiden pitda olla muutet tavissa olevia. Mieti ja kirjoita sitten jokaisen asian

kohdalle, mik& muuttuisi, jos toiveesi toteutuisi. Muuttuisiko elamasi ja miten?

(Jarvig ym. 2007, 25.)

Tarkoitus: Miettia seksuaalikasvatuksen hyotyja. Nuoret keksivat uusia néakdkulmia jo tuttuun asiaan
eri roolien kautta.
Aika: Harjoitus kestda noin 1,5h ryhmén koosta riippuen.

Vaativuustaso: Vaativa

Ohje: Harjoitus tehdaén kolmen hengen ryhmissa. Kaksi ryhméaléista ottaa roolit ja yksi toimii tark-
kailijana. Roolien kautta kdydaan keskustelua jostain néista aiheista:
Vanhempi kdy keskustelua rehtorin kanssa, koska vanhemman mielesta koulun ei tarvitse
antaa seksuaalikasvatusta hanen lapselle.
Terveystiedon opettaja ja rehtori keskustelevat, ko ska rehtorin mielesta nuorille ei tarvitse
opettaa muuta kuin seksista pidattaytymista.
Kaksi aikuista keskustelee. Toinen on sitd mielta, ettd nuorille ei pida antaa seksuaalikasva-
tusta, koska se rohkaisee ennenaikaisiin seksisuhteisiin. Toinen taas on sitéd mielta, etta an-
tamalla tietoa nuorille, nuoret voivat tehda oikeit a paatoksia ja valintoja.
Ryhmat valitsevat ndisté aiheista omansa ja jakavat roolit. Kun kaikki ryhmét ovat valinneet aiheen-
sa, aloitetaan roolileikki. Keskustelun on hyva kestaa ainakin 15 minuuttia, jotta nuoret paasevat ke-
hittAmaan ajatusta mielessaan. Lopuksi kaydaan yhteinen keskustelu argumenteista, jotka herasivat
harjoituksen aikana. Tarkkailija pystyy tdydentamaan mielipiteita, joita harjoituksen aikana tuli ja ker-

tomaan eleisté ja ilmaisuista, joita kaytettiin.

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman so-

pivammaksi Suomen kulttuurimn.)



Tarkoitus: Miettid omia asenteita homoseksuaalisuutta kohtaan.
Aika: Harjoitus kestda noin 60min.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Pohdiskelun pohjaksi on kaksi eri tehtdvaa joista ryhmaélle voi valita toimivamman.

A.

Nuoret jaetaan neljan hengen ryhmiin ja ryhmille annetaan alla oleva kirje, johon heidan tulee kirjoit-
taa vastaus.

Moi,

Mun on ollut tarkoitus jutella sulle jo pitkddn yhd estéd asiasta, mutta on ollut tosi vaikeata aloittaa
puhumista. Voi olla ettet haluu endd olla mun kaveri. En tiedd olenko normaali vai lesbo. Tuntuu, kun
olisin jollakin tavalla erilainen. Enkd ole koskaan ollut oikeesti ihastunut poikaan. Mulla on tosi ep &-
varma olo, eikd ole ketédan kelle voisin puhua. Ald sano kellekk&én mitdén ja tuhoathan tamén kir-
Jjeen, kun olet sen lukenut. Mitd mun pitéis tehdd?

Saara

Kirjoita kirjeestd myds toinen versio, jossa vaihdat lesbon homoksi, pojan tytdksi ja kirjoittajan To-

miksi. Kaikki vastaukset tulisi lukea &aneen nuorille.

B.
Lue yksitellen daneen seuraavat véitteet ja pyyda nuoria keskustelemaan joko pareittain tai pienissa
ryhmissé heidén omista ndkemyksistaan vaittdmien po hjalta.
1. En tunne yhtadan homoseksuaalia henkilékohtaisesti.
Homoseksuaaleja on nykyaan enemman kuin ennen.
Homoja on enemman kuin lesboja.
Monella homoseksuaalilla on lapsia.
Homoseksuaalisessa parisuhteessa toinen osapuoli on maskuliininen ja toinen feminiininen.
Urheilumaailmassa ei ole homoseksuaaleja.
Homot harrastavat yleensa vain anaaliyhdyntaa.

Viime vuosina jotkut valtiot ovat sallineet homoauvi oliitot.

© © N o o~ w DN

Ihmiset suhtautuvat paremmin kahteen naiseen, jotka asuvat yhdessa kuin kahteen mieheen,
jotka asuvat yhdessa.
10. Homomiesten keskuudessa hiv-esiintyvyys on moninker tainen muuhun vaestédn verrattuna.

11. On olemassa maita, jotka kieltdvat homojen vélisen seksin lailla.

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)



Tarkoitus: Omien tunteiden tunnistaminen. Antaa nuorelle hetki aikaa miettia ja kirjata omaan vih-
koonsa, millaisia tunteita h&n on té&naén tuntenut.
Aika: Harjoitus kestaa noin 15min.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Lapset ja nuoret tarvitsevat kiireisen elamanrytmin keskella pyséhtymista ja aikaa pohtia
asioita edes hetkisen paivittain.

Ohje: Tunnetila / oma olo voidaan maalata tai kuvata hymiolla. Tallaisen kuvallisen lapun kaytt6on-
otto herattdd nuoret kohtaamaan omia tunteitaan pai vittdin. Jonkin ajan kuluttua tunteiden keraami-
sesta nuoria voi pyytaa kartoittamaan tunnetilojaan . Ovatko ne iloisia vai vasyneen ihmisen tunteita?
Tarvitsisiko joku nuori erityista tukea tai apua? Aikuinen voi tarjota nuorille my6s listaa eri tunteista,

joihin omat paivan tunteet voidaan rastittaa.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 1990, 41.)

Tarkoitus: Saada nuoret miettimaén ja puhumaan tunt eista.
Aika: Harjoitus kestda noin 60min.

Vaativuustaso: Melko vaativa

Ohje: Harjoitus tehdaén noin neljan hengen ryhmisséa. Jokaiselle ryhmélle annetaan kaksi erilaista
kuvaa. Ryhma keskustelee kuvista valittyvista tunteista.

- Milté henkildsta tuntuu?

- Mista sen voi paatella?

- Mitd voi tehda jos itselle tulee samanlainen olo?

- Miten omia tunteita tulee mietittya ja tunnistettua ?

Kuvia voi keraté lehdista tai kayttaa kirjoissa olevia kuvia.

Lopuksi voidaan viela kaikki yhdessa miettia ja listata eri tunteita.



Tarkoitus: Oppia esimerkkitapausten kautta puhumaan seksuaalisuudesta.
Aika: Harjoitus kestada noin 1,5h.

Vaativuustaso: Vaativa

Ohje: Kaydaan lapi kaksi esimerkkitilannetta, joissa on vaikea puhua seksuaalisuudesta.

Tarina
Mikko on menossa ulos tyttdystavansa kanssa tana il tana. Hanen kaverinsa ovat painostaneet hanta
harrastamaan seksia tyttdystavan kanssa ja sanoivat, etta tanaan olisi taydellinen mahdollisuus. Mi-
kon kaverit sanovat, ettéd kaikki harrastavat jo seksié ja ihmettelevat, mitd Mikko aikailee. Mikko pi-
taa tyttdystavastaan, mutta ei ole varma, haluaako harrastaa seksid hénen kanssaan viela. Mikko
haluisi puhua parhaan kaverinsa kanssa, mutta ei uskalla, koska pelkaa hanen myos nauravan Mi-
kolle.
Miksi Mikon on vaikea puhua parhaalle kaverilleen?
Pitaisikd Mikon puhua parhaan kaverinsa kanssa? Miksi tai miksi ei?
Miten paras kaveri reagoisi, jos Mikko kertoisi han elle epavarmuudesta harrastaa seksia vie-
a?
Kenelle muulle Mikko voisi puhua?
Kun ryhmat ovat vastanneet ylla oleviin kysymyksiin, on hyvéa todeta, ettd seksuaalisuuteen liittyy
hyvin erilaisia asioita. Harvoin tulee ajatelleeksi kuinka laaja kasite se on. Kirjoita nyt flappitaul ulle tai
taulun keskelle sana SEKSUAALISUUS. Pyyda nuoria ketomaan, mitd seksuaalisuus on ja mité sii-
hen kuuluu. Tehk&a paperille / taululle seksuaalisuuden mindmap. Jos tuntuu, ettd nuorten on vai-
kea sanoa aaneen asioita, niité voi kirjoittaa mytés omalle pienelle paperille, josta ne koostetaan yh-
teiselle paperille / taululle. Kun paperilla / taul ulla on tarpeeksi seksuaalisuuteen liittyvia asioita, aloi-
ta keskustelu seksuaalisuudesta ja siitd, mitd se merkitsee nuorille. Apuna voit kayttda naita kysy-
myksia:
Mitka sanoista liittyvat ihmisen fyysiseen kehoon?
Mitka sanat liittyvat tunteisiin?
Mik& on seksin ja seksuaalisuuden ero?
Mit& tarkoittaa terve seksuaalisuus?
itsensa arvostaminen ja vastuun ottaminen omista to imista
muiden arvostaminen
itsestd ja toisesta huolehtiminen turvallisen seksin kautta
muiden ihmisten tunteiden ja ajatusten huomioiminen, ei vain ulkoisten ominaisuuk-
sien tarkeys

ymmarrys, etta kaikki kehittyvat eri tahtiin



Tarkoitus: Miettia seksuaalisuutta ja parisuhdetta
Aika: Harjoitus kestaa noin 2h.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Sanoma- ja aikakauslehdiss&a on paljon materiaalia, jotka voivat toimia pohjana seksuaali- ja
parisuhdekeskusteluille. Téassa kaksi kysymyspalstan kirjoitusta, joita voi kayttaa keskustelun pohja-

na.

Kirje 1

Moi,

Olen 17-vuotias tylté joka miettii mitd tehdd musta sukkalisuudelle. Olen todella mustasukkainen.
Kun kumppanini katsoo muita tyttdja, rupean joko mu rjottamaan tai muutun todella artyneeksi. Mur-
Jotukselleni ei ole mitdan syytd, mutta en voi sille mitddn. Toivottavasti sinulla on jotain hyvid neuvoja
minulle, koska alkaisemmat kumppanini ovat kokeneet tdmén todella rasittavana ja jéttdneet minut
sen lakia. Talld hetkelld olen kihloissa ja haluan tdmén kestavéan.

Apua etsivd

Kirje 2

Voisiko minulla olla klamydia?

Kumppanini on pettdnyt minua ja kertoi siitd minull e. Hén on aina ollut rehellinen ja vannoi, ettd kadyt-
t kondomia. Kuinka suuri riski kumppanillani on sa ada klamydia tai jokin muu sukupuolitauti? Minua

mietityttdd myaos, kuinka kauan tdytyy odottaa seksi n fédlkeen ennen kuin voi menné testiin ja saada
tarkka tulos?

Huolestunut 20-vuotias

Yleisia kysymyksia vastauspalstoilla ovat:

- Kuinka naytan tunteeni? Mitd minun pitdisi tehd4, j otta suhteeni kestéaa?

- Tarve olla jonkun kanssa, mutta samaan aikaan on pelko laheisyydesta ja rajanvedosta.
- Jatetyksi tulemisen pelko tai toisen jattdminen. Hu ono itsetunto.

- Miten toinen jatetdan "oikein™? Torjutuksi tulemise n pelko.

- Mitd minun pitdisi tehda, jotta olen tarpeeksi hyva ?
Vaihe 1: Pyyda nuoria etsimaan eri lehdista kysymyspalstoja.
Vaihe 2: Pyyda nuoria kirjoitamaan muutamaan niista vastaukset.

Vaihe 3: Keskustelkaa kirjoitetuista vastauksista.

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)



Tarkoitus: Miettia sukupuolten valisia eroja ja ymmartaa tois ta sukupuolta sita kautta paremmin.
Aika: Harjoitus kestaa noin 1,5h.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Tytot ja pojat ajattelevat monista asioista eri tavalla. Harrastukset ja vapaa-
ajanviettomuodot saattavat erota tyttdjen ja poikie n valilla. Tyttdjen ja poikien erot alkavat usein jo
erilaisesta kasvatuksesta. Nama eroavaisuudet saattavat aiheuttaa vaikeuksia kanssakaymisessa ja
toisen ymmartamisessa.

Ohje: Kysymyksia keskustelun pohjaksi:

- Mitd pojat tekevét ollessaan yhdessa?

- Mita tytot tekevat viettdessédan aikaa yhdessa?

- Miten tyttdjen ja poikien kasvatus eroaa?

- Mitk& asiat ovat maskuliinisia ja mitka ovat femini inisia?

- Miten tyttdjen ja poikien tulee kayttaytya, jotta h e ovat kiinnostavia?

- Haluavatko tyt6t ja pojat eri asioita elamalta?

- Miten tyt6t ja pojat on kasvatettu nayttdmaan omaa seksuaalisuuttaan?

- Miten tyt6t ja pojat iskevat kumppanin?

- Millaista on tulla jatetyksi?

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)



Tarkoitus: Pohtia ihmissuhteisiin liittyvia kysymyk sié.

Aika: Harjoitus kestda noin 2 h ryhman koosta riippuen.

Vaativuustaso: Vaativa

Ohje: Tamé keskustelu kannattaa kédyda pienissa kolmen tai neljan hengen ryhmissa. Joku ryhméan

jAsenista pitaa pienta muistiota kaydysta keskustel usta, jotta lopuksi voidaan todeta, mikad aihe ai-

heutti eniten keskustelua. Jokainen mielipide pitdd perustella ja pelkka kyllé/ei - vastaus ei riitd. Jo-

kaisella on oikeus omaan mielipiteeseen, eika oikeaa ja vaaraa vastausta ole olemassa.
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13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.
26.
27.
28.
29.

Mit& on ystavyys?

Miten hyvan ystavan tulisi kayttaytya?

Mit& rakkaus on?

Onko olemassa erilaisia tapoja rakastaa? Millaisia?

Vertailkaa rakkautta ja ystavyytta. Mita yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia l6ydatte?
Kuvailkaa milté rakastuneena oleminen tuntuu?

Onko rakkaus erilaista nuorille ja vanhuksille? Mita eroja siind mielestasi voi olla?
Rakastuvatko heterot ja homot samalla tavalla?

Miten henkilon tulisi toimia, jos han haluaa ruveta seurustelemaan jonkun kanssa?

. Kuinka toisen kanssa kasvetaan kumppaniksi?
. Onko oikein seurustella jonkun kanssa, jota ei rakasta?
. Mika tekee suhteesta hyvan? Mita sinun tulisi tehdé, jotta suhteesta tulisi hyva? Miten riidan jal-

keen tulisi sopia?
Miten suhde lopetetaan oikein?

Moni eldéd parisuhteessa meneméattd naimisiin tai rekisteréimattémassa parisuhteessa. Onko
mielestési eroa siind onko naimisissa vai elaéko avoliitossa? Mita eroja mahdollisesti on?

Avioerot ovat yleisid. Misté luulet sen johtuvan?

Miksi seksia harrastetaan? Mika on parasta seksissa?

Onko oikein harrastaa seksia ilman rakkautta?

Onko oikein olla rakastunut ilman seksia?

Kenen aloitteesta seksia pitaisi harrastaa?

Kenen vastuulla on, ettd seksitautien ja ei- toivot un raskauden ehkaisysta huolehditaan?
Luuletko, etté seksi ja seurustelu ovat erilaisia homoseksuaalisissa suhteissa?

Ovatko tyttdjen seksihalut samanlaisia kuin pojilla ?

Jotkut ihmiset, seka tytot ettd pojat, kehuskelevat seksikokemuksillaan ja saattavat kertoa tari-
noita, jotka eivat pida paikkaansa. Mista tama joht uu?

Luuletko, etté ihmiset lopettavat seksin harrastami sen jossain tietyssa iassa? Mista tdma voisi
johtua?

Mit& uskottomuus on?

Mista luulet, ettad toisten ihmisten uskottomuus joh tuu?

Kuvittele, ettd saisit tietdd poika/tyttoystavasi u skottomuudesta. Miltd se tuntuisi ja mita tekisit?
Jos olisit itse ollut uskoton, kertoisitko siitd ku mppanillesi? Miksi kertoisit tai olisit kertomatta?

Kuvittele, etta olisit 30-vuotias ja yhden lapsen v anhempi. Saisit tietdd kumppanisi olleen usko-
ton. Kayttaytyisitko erilailla kuin talla hetkelld, jolloin sinulla ei ole lasta ja olet nuori?

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kd4nnds Aids-tukikeskus.)



Tarkoitus: Oppia nédkemaan asioita vastakkaisen sukupuolen silmilla.
Aika: Harjoitus kestda noin 30min.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Tama on menetelmd jota usein kaytetddn parisuhdeterapiassa. Nimettéméana esitetyt ky-

symykset toiselle sukupuolelle voivat avata monia hyvia keskusteluita.

Ohje:

1. Pyyda poikia kirjoittamaan paperille kysymys tytdil le ja tytt6ja kirjoittamaan kysymys poijille. Ky-
symys voi olla mité vain toiseen sukupuoleen liitty vaa.

2. Ryhmat vaihtavat kysymyksia ja vastaavat toisen ryhman kysymykseen ryhmana.

3. Lopuksi kdydaan yhdesséa keskustelua vastausten pohjalta.

Ohjaajan kannattaa olla aika passiivinen, jos keskustelu lahtee hyvin kayntiin. Tarvittaessa ohjaaja

voi esittdd muutaman alkukysymyksen, jotta keskuste lu saadaan kayntiin.

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)

Tarkoitus: Miettia millaisia parisuhteita on olemas sa ja onko olemassa taydellistd kumppania
Aika: Harjoitus kestda noin 30min.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Nuoret jaetaan tyttéryhméén ja poikaryhmaéan tai useampaan sekaryhmaan. Ryhmissa kirjoite-
taan millainen on unelmien kumppani. Nuoret esitte levat tyot toisille. Keskustellaan toiveiden realis -
tisuudesta, joko ensin pienryhmissa tai heti koko | uokan kanssa. Harjoituksessa on hyva nostaa esil-

le my6s seksuaalinen monimuotoisuus. Tama on hyva aloitus seurustelua kasittelevalle tunnille.

(Sipola 2008.)



Tarkoitus: Ryhmaélle esitetddn vaittamia ja heidéan pitda valita jokin neljasta huoneen kulmasta, joka
vastaa heidan mielipidettddn annettuun vaittdmaan.
Aika: Harjoitus kestaa noin 45min kysymysten maarasta riippuen.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Tata harjoitusta voidaan kayttdd monen asian pohtimiseen. Jokaista kulmaa voidaan pyytaa
perustelemaan valintansa. On hyva muistaa, ettei tarkoitus ole kumota toisen mielipidetta vaan ker-

toa omat perustelunsa.

Vetgjan tulee miettid erilaisia vaittamia koskien seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta.

Vaittama voi olla esimerkiksi: "Jokaisella on vastuu suojata itse itsensa seksitauteja ja ei - toivott ua
raskautta vastaan.”

Kulmavaihtoehdot ovat:

a: suojautuminen on aina pojan tehtava

b: suojautuminen on aina tytdn tehtava

c: suojautuminen on kummankin osapuolen tehtava

d: en osaa sanoa

Tarkoitus: Harjoitella kondomin asettamista pienryh misséa

Aika: Harjoitus kestda noin 30min.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Nuoret jaetaan ryhmiin, esim. 5hlda/ryhméa on sopiva vuorovaikutuksen nakdkulmasta. Jo-
kainen kdy omalla vuorollaan laittamassa kondomin ryhméan keskella olevaan dil-
doon/kurkkuun/hiuslakkapulloon/banaaniin. Pieni ryh ma tukee toisiaan ja harjoitus sujuu nappa-

rasti.

(Sipola 2008.)



Tarkoitus: Tarkoitus on saada lisatietoa kondomin o ikeasta kaytosta tekemalld juliste kondomin

kayttbohjeista.

Aika: Harjoitus kestda noin 45min.

Vaativuustaso: Helppo

Ohje: Tarvitset paperia, kynié ja kondomin.

1. Ohjeista oppilaat tekemaan nuorille juliste kondomi n kayttéohjeista.

2. Nayta, miten kondomipaketti avataan ja miten kondom i asetetaan paikalleen.

3. Jaa nuoret neljan hengen ryhmiin ja anna heille materiaalit.

4. Ripustakaa valmiit julisteet seindalle ja tarkistakaa, onko niissa otettu kaikki tarvittava huomi-
oon.

(Avert 1994)

Tarkoitus: Madaltaa kondomin kaytdn kynnysta.

Aika: Harjoitus kestaa noin 45min.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Suhtautuminen kondomiin ja sen kéytdn puhe eksiottoon saattaa vaihdella sukupuolen

mukaan. Asian miettiminen yhdessa saattaa halventad myytteja.

Ohje: Tarvitsette kynia ja paperia.

1.

Jaa ryhma neljan tai viiden hengen poika- ja tyttér yhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle paperi ja
kynia.

Tyttdjen aihe on "syyt, miksi tytdt kokevat vaikeak si puhua kondomista ja ehdottaa sen kayt-
t6a”". Poikien aihe on, "syyt, miksi pojat kokevat v aikeaksi puhua kondomista ja ehdottaa sen
kayttoa”.

Ryhmat listaavat syyt, joita he keksivat.

Kerda ryhmien listat ja pyyda ryhmia kertomaan syitd, joita he keksivat. Jos tarpeen, kirjoita
kootusti ryhmien listauksia kaikkien ndhtaville.

Keskustelkaa eroista ja samanlaisuuksista, joita poikien ja tyttbjen syissa on.

(The Main Thread 2004, vapaamuotoinen kddnnds Aids-tukikeskus.)



Tarkoitus: Kasitella turvaseksi- ja muita seksuaalisuuteen liittyvid asioita mielipidejanan avulla
Aika: Harjoitus kestda noin 60min.

Vaativuustaso: Melko vaativa.

Ohje: Piirtdkéa huoneen lattialle mielipidejana. Toinen paa tarkoittaa, ettd on taysin samaa mielta

vaittdman kanssa ja toinen paa taysin eri mieltd. Janalle asetutaan seisomaan kohtaan, joka ku-

vaa omaa mielipidetta vaittdmaa kohtaan. Kaikki halukkaat voivat perustella omaa paikkavalin-

taansa.

Esimerkkivaittamia:

1. Nuoret tietavat, ettd kondomi on ainoa ehkaisykeino seksitauteja vastaan, (esim. E-pillerit
suojaavat vain ei-toivotulta raskaudelta)?

2. Kondomin kaytén puheeksiotto on noloa nuorten miele sté.

3. Kondomin kaytté on kummakin osapuolen vastuulla.

4. Kumppani kertoo aina, jos hanella on jokin seksitau ti.

Tatd samaa menetelméaé voidaan kayttdd moneen aiheeseen ja se toimii hyvin esim. pornografian

kasittelyssa.

Tarkoitus: Miettia riskikayttaytymista ja niitd syi ta, jotka saattavat johtaa riskikayttéaytymiseen.
Aika: Harjoitus kestaa noin 60min.

Vaativuustaso: Vaativa

Alustus: Jokainen meista ottaa riskeja, mutta harvo in pysahdymme niitd miettiméan, jos olemme
selvinneet niista ilman seurauksia. Joissain tilanteissa arvostelemme ihmisia, jotka ovat ottaneet
saman riskin kuin me joskus, mutta joutuneet maksam aan siitd kovan hinnan (esimerkiksi henki-

|64, joka on kerran harrastanut suojaamatonta seksia ja saanut hiv- tartunnan).

Ohje: Pyyda jokaista miettiméaén jotakin suurta tai pienta riskid, jonka he ovat ottaneet. Riskin ei
tarvitse valttamatta liittyd seksiin tai seksuaalis uuteen. Pyyda heitd pohtimaan riskid seuraavien
kysymysten avulla:

Mika oli riski, jonka otit? Miksi otit riskin? Olis itko voinut valttaa tilanteen?

Mitk& olivat seuraukset? Mitka olisivat voineet oll a seuraukset?

Mita ajattelisit toisesta henkilostd, joka ottaisi saman riskin? Vaikuttaisiko asiaan jos han

olisi perheenjasen tai laheinen ystava?

Jos hanella jokin menisi pieleen, arvostelisitko hantd enemman samasta riskinotosta,

jonka itsekin otit?



Ylla olevien kysymysten pohdintaan voi kayttda n. 10 minuuttia. Kaykaa sen jalkeen ryhméakes-
kustelua seuraavien kysymysten avulla:

Miltd ryhmalaisista tuntui, kun he ottivat riskin?

Mité syité ihmisilla oli riskien ottoon?

Tiesivatko he riskinottohetkelld ottavansa riskin? Jos kylla, miksi he tekivat sen?

Mita tunteita ihmisilla oli riskinoton jalkeen?

Ajattelivatko he pidemmaéan aikavalin seuraamuksia suhteessa riskinottohetken palkin-

toon? Kumpi oli kannattavampaa?

Oliko eroja siina, miten he suhtautuisivat ihmiseen, joka ottaisi saman riskin kuin he itse?

Miten nama tilanteet liittyvat seksitauteihin?

Veda keskustelu yhteen toteamalla, etta riskinotto koetaan yleensa positiiviseksi, jos lopputulos
on onnistunut. Riskinottoa saatetaan jopa pitaa roh keuden osoituksena. Toisaalta syytetdan niita,
joiden riskinottotilanteesta koituu ikavia seurauks ia, silla olemme yleensé taipuvaisempia arvoste-

lemaan muiden kuin omia riskinottoja.

Emme pysty ennustamaan, millaisia riskeja kukin on valmis ottamaan. Seuraavassa harjoitukses-

sa testataan hieman ihmisten riskinottokynnysta.

Laita seindlle kolme lappua: "en ottaisi riskia”, ” ehké ottaisin riskin” ja "ottaisin riskin”. Lue all a
olevat tilanteet &aneen ja pyyda nuoria siirtymaan sen lapun luokse, joka tukee heidan nakemys-
taan.

Polttaa tupakka

Ajaa moottoripyoéralla

Olla auton kyydissa ilman turvavyota

Juoda alkoholia

Ajaa lilan kovaa

Harrastaa yhden illan suhteita

Harrastaa suojaamatonta yhdyntéaa

Liftata

Harjoituksen jalkeen kysy nuorilta olivatko he yllattyneita riskeistd, joita jotkut olivat valmiita ot -
tamaan? Miksi? Vaikka olisimme tunteneet, jonkun henkilén pidemman aikaa saatamme yllattya
niista riskeistd, joita h&n on ottanut tai on valmi s ottamaan. Viime kédesséa jokainen pystyy vas-

taamaan vain omista teoistaan.

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kdannds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman

sopivammaksi Suomen kulttuuriin.)



Tarkoitus: Tutustua kondomin kayttéon ja asettamise en seikkaperdisesti
Aika: Harjoitus kestda noin 60min.

Vaativuustaso: Helppo

Alustus: Oikein kaytettyna kondomi on tehokas suoja seksitauteja ja ei-toivottuja raskauksia vas-
taan. Kondomin kayttd vaatii kuitenkin hieman harjo itusta. Ensimmainen kondomin asetuskerta
harvoin onnistuu ilman ongelmia, joten se on hyva tehda rauhassa harjoitusmielella.
Ohje: Kondomin oikea kayttd ja asettaminen on sek& poik ien ettd tyttdjen osattava. Seuraavat
asiat saattavat olla itsestaan selvyyksia, mutta ne on silti hyva kerrata yhdessa:
Mistd kondomeja voi ostaa?
Onko niita saatavilla jostain ilmaiseksi?
Mika on yleinen mielipide kondomeista? Jos niihin liittyy jotain negatiivista, on niista asi-
oista hyva puhua.
Voiko kuka vain ostaa kondomeja: naiset, miehet, lapset, nuoret ja vanhukset?
Mita syita ihmisilla on olla kayttamatta kondomia?
Pyyda jokaista lukemaan lapi kondomin kayttdohjeet, joko kirjasta tai esitteestd. Kun nuoret ovat
lukeneet ohjeet, ndytd kondomin asettaminen. Taman jalkeen jatka keskustelua seuraavien aihei-
den avulla:
Miten estetdaan kondomin hajoaminen? (Ei vanhaksi menneita kondomeja, kondomin voi
kayttaa vain kerran, tarvittaessa liukuvoidetta, oi kean kokoinen kondomi, kondomin saily-
tys ja paketin avaaminen)
Miten kondomin voi ottaa kayttéon ilman, etté tilan ne keskeytyy?
Mitd liukasteita voi kayttdd kondomien kanssa? (Kondomin kanssa voi kayttda vesi-
liukoista tai silikonipohjaista liukuvoidetta. Ala kayta kondomin kanssa mitaén oljypoh-
jaista liukastetta. Esimerkiksi kasi- tai kosteusvo ide, aurinkovoide, vaseliini, oliividljy tai
hierontadljy haurastuttaa kondomin nopeasti.)
Kysymyksi, joita nuorilla on kondomeista. Esim. voivatko ne jaada sisaan?
Naisten kondomi ja sen kayttd?
Harjoittelemalla kondomin kayttda ja tekemalla sen tutuksi, edistdmme kondomin kayttoa ja talla

tavalla minimoimme omia riskitilanteitamme.

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kdannds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman

sopivammaksi Suomen kulttuuriin.)



Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on oppia tied on hakua ja kartoittaa oman paikkakunnan
palveluita ja paikkoja, joista saa apua.
Aika: Harjoitus kestaa noin 1,5h.

Vaativuustaso: Melko vaativa

Ohje: Harjoitus tehdaan neljan hengen ryhmissé. Anna jokaiselle ryhmaélle vélineet tieto-julisteen
tekemiseen. Jokainen ryhma etsii netisté tiedot all a oleviin kysymyksiin ja kokoaa tiedot julisteek-
si. Harjoitus voidaan tehda esimerkiksi kuvaamataid on tunnilla.

Missé kaikkialla on mahdollisuus paastéa seksitautit esteihin?

Miten testeihin pdasee?

Maksavatko testit?

Meneekd niista tieto vanhemmille?

Milloin testeihin taytyy menna?

Missa voi keskustella murrosiasta?

Missa voi keskustella seksista ja ehkaisysta?

Mistd voi saada ehkaisya?

Mista voi saada/ostaa kondomeja?

Mihin palvelunumeroihin nuoret voivat soittaa ja ke skustella omista asioistaan?

Mita seksuaaliterveyden nettisivuja on olemassa nuorille?
Kysymyksia tai aihealueita voi lisaté tarvittaessa. Valmiit julisteet voidaan ripustaa koulun tai nuo-

risotalon seinille.

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kdannds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman

sopivammaksi Suomen kulttuuriin.)



Tarkoitus: Tutustua hiv-infektioon sairautena.
Aika: Harjoitus kestaa noin 1,5h.

Vaativuustaso: Melko haastava.

Alustus: Harjoitus edellyttdd ennakkoon annettua ti etoa. Tieto on voinut olla lukutehtavéana, luen-
tona tai tuntina ennen harjoitusta. Samaa harjoitus pohjaa voi kayttaa jonkin muunkin asian oppi-
miseen.
Ohje: Jaa ryhma pareihin ja ohjeista pareja vaihtamaan rooleja puolessa vélissa alla olevia vait-
tamia/kysymyksia. Toinen nuori esittda kouluttajaa ja toinen koulutettavaa.

1. Mik& hiv on?
Mik& aids on?
Kuka voi saada hiv:n?
Mistd min& tiedan, olenko saanut hiv- tartunnan?

Olenko liian nuori saamaan hiv- tartunnan?

o o A~ DN

En usko, ettd minun pitaisi viettda aikaa hanen kanssaan paljoa. Olen kuullut, ettd hanella
on hiv.

7. Olen kuullut, ettd hiviin on parannuskeino.

8. Hiv tarttuu poikiin herkemmin kuin tyttdihin.

9. En usko, ettd han on hiv-positiivinen, koska han nayttaa niin terveelta.

10. En uskalla kayttaa yleisia vessoja, koska pelkaan saavani hiv-tartunnan sielta.

Harjoituksen jalkeen kaykaa lapi mita tuntemuksia harjoituksen aikana herasi. Osasiko toinen ker-
toa vakuuttavasti asioista ja minkélaista kehonkielta kaytettiin? Oliko joihinkin vaitteisiin vaike-

ampi vastata kuin toisiin? Lopuksi on vield hyva ka yda oikeat vastaukset lapi.

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kdannds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman

sopivammaksi Suomen kulttuuriin.)



Tarkoitus: Opetella hiv:n perusteita.
Aika: Harjoitus kestaa noin 45min.

Vaativuustaso: Helppo
Ohje: Ohessa Totta vai tarua - kyselylomake ja Oikeat vastaukset - lomake. Pyyda nuoria taytta-

maan kyselykaavake ja kdykaéa sen jalkeen oikeat vastaukset lapi koko ryhméan kanssa.

Totta vai tarua - Vaittamia hiviin liittyen

Ympyroi oikea vastaus.

1. Hivja aids ovat sama asia. Totta Tarua

2. Lapsi, joka syntyy hiv- positiiviselle aidille, on aina hiv - | Totta Tarua
positiivinen jo syntyessaan.

3. Hiviin tai aidsiin ei ole olemassa parannuskeinoa. Totta Tarua

4. Kondomit hajoavat liilan usein ollakseen turvallisia. Totta Tarua

5. Jos suutelet hiv- positiivista, et saa tartuntaa. T otta Tarua

6. Vain samaa sukupuolta olevat parit ovat vaarassa saada | Totta Tarua
hiv:n.

7. Hi-virusta esiintyy péédasiassa siemennesteessa, veressa, | Totta Tarua
ematineritteissé ja rintamaidossa.

8. Ulkonadsta voi aina paatella hiv- positiivisen. Totta Tarua

9. Hiv voi tarttua suuseksin kautta. Totta Tarua

10. Jos olet hiv-negatiivinen, voit hyvin harrastaa suojaamatonta | Totta Tarua
seksia.

11. Hiv voi tarttua urheiluharrastusten kautta. Totta Tarua

12. Vain henkiltt, joilla on monia seksikumppaneita, altistuvat | Totta Tarua
hiv-tartunnalle.

13. Hyttyset tai pélypunkit eivat voi tartuttaa hivia. Totta Tarua

(WHO:n julkaisu 2004, vapaamuotoinen kdannds Aids-tukikeskus. Tekstid on muokattu hieman

sopivammaksi Suomen kulttuuriin.)



Oikeat vastaukset

1.

Hiv ja aids ovat sama asia.

Tarua

Hiv eli ihmisen immuunikatovirus on elimistén puolu s-
tusjarjestelmaa tuhoava virus. Hiv-tartunnan saaneella
elimiston oma puolustuskyky heikkenee vahitellen ja
han altistuu monille erilaisille sairauksille. Hiv-
tartunnan saanut voi olla pitkd&an oireeton.

Aids on hiv-infektion viimeinen vaihe, jossa im-
muunijarjestelma on heikentynyt selvasti ja elimistdn
vastustuskyky tauteja kohtaan on alentunut. Hiv ja
aids eivat ole sama asia, eikd kaikilla hiv-positiivisilla
ole aidsia. Aids-diagnoosi tehddan vasta siind vai-
heessa, kun elimistén puolustuskyvyn heikennettya
henkil® sairastuu johonkin hiv:n oheistautiin.

Lapsi, joka syntyy hiv-positiiviselle aidille,
on aina hiv - positiivinen jo syntyessaan.

Tarua

Ajoissa huomattu hiv- tartunta aidilla pystytaan la akit-
semaan niin, ettei hiv tartu lapseen. Hiv- positiivinen
aiti ei voi imettaa.

Hiviin tai aidsiin ei ole olemassa parannus-
keinoa.

Totta

Parantavaa ladketta hiviin tai aidsiin ei ole olemassa.
Nykyinen laékitys on tosin niin hyvaa, ettd ajoissa
havaitun hiv:n eteneminen aids- vaiheeseen voidaan
estdd. Paras keino on ennalta- ehkaisy.

Kondomit hajoavat lilan usein ollakseen
turvallisia.

Tarua

Tutkimusten mukaan kondomit ovat oikein kaytettyna
turvallisia ja tehokkaita. Suurin osa rikkoutumisista
johtuu vaarinkaytoksistd, kuten paketin avaamisesta
kynsin tai hampain, kondomeja ei ole sdilytettyoike in
(viledssa ja kuivassa tilassa) tai kaytetddn kondomeja,
jotka ovat menneet jo vanhaksi. Tarvittaessa on myds
hyva muistaa liukuvoide.

Jos suutelet hiv- positiivista, et saa tartun-
taa.

Totta

Hiv voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa (ematin
ja peraaukko), verikontaktin kautta tai aidinmaidon
kautta.

Vain samaa sukupuolta olevat parit ovat
vaarassa saada hivin.

Tarua

Hiv voi tarttua kaikissa suojaamattomissa yhdynndgis -
sd. Suomessa eniten hiv- tartuntoja on heteroilla.

Hi-virusta esiintyy pédasiassa siemennes-
teessa, veressa, ematineritteissa, esiliukas-
teessa ja rintamaidossa.

Totta

Nama ovat ne viisi kehon eritettd, joissa hi-virusta on
tartuttavia maaria.

Ulkonadsta voi aina paatella hiv- positiivi-
sen.

Tarua

Hiv- positiivinen henkild voi nayttaa taysin tervee lta.
Kaikki hiv- positiiviset eivat valttamatta tieda it sekaan
omasta tartunnastaan. Hiv voi eldd kehossa jopa 12
vuotta tai enemman aiheuttamatta mitdén oireita. Vi-
rus lisdantyy koko ajan kehossa ja tarttuu eteenpain,
vaikka olisi oireeton.

Hiv voi tarttua suuseksin kautta.

Totta

Riskin suur uutta ei osata arvioida, mutta on tartuntoja,
jotka ovat tarttuneet suuseksin kautta. Riski tartu nnas-
ta kasvaa, jos siemennestetta tulee suuhusi, sinulla on
haavoja tai haavaumia suussasi tai kurkussasi tai
kumppanillasi on myés jokin muu seksitauti.

10.

Jos olet hiv- negatiivinen, voit hyvin harras-
taa suojaamatonta seksia.

Tarua

Vaikka olisit nyt hiv —negatiivinen, olet aina riskissa
saada tartunnan, jos sinulla on riskikayttaytymista.
Hiv- testiin voi menna vasta kolmen kuukauden kulut -
tua riskitilanteesta.

11.

Hiv voi tarttua urheiluharrastusten kautta.

Tarua

Hiv ei tartu missaan sosiaalisessa tilanteessa.

12.

Vain henkil6t, joilla on monia seksikump-
paneita, altistuvat vaaralle saada hiv:n.

Tarua

Hiv- tartunnan voi saada yhdestékin riskikayttaytym i-
sesta. Vakituinen partneri voi my6s altistaa sinut riskil-
le, jos h&n on uskoton.

13.

Hyttyset tai polypunkit eivat voi tartuttaa
hiv:a.

Totta

Tutkimukset vahvistavat, etta hiv ei voi tarttua min-
kadan hyonteisen tai esimerkiksi poélypunkin valityks el-
la.
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