Kurssin nimi, ajankohta ja paikka

Parisuhdekurssi miessuhteissa elaville homo- ja bimiehille, 15.-17.10.2010, Lantinen
Uusimaa.

Kurssin kohderyhma
Kurssi on tarkoitettu miespareille, joissa toisella tai molemmilla osapuolilla on hiv-tartunta.
Kurssin tavoitteet ja sisaltd

Kurssin tavoitteena on tarjota mahdollisuus pohtia ja tyostaa ryhmassa parisuhteisiin ja
erityisesti miesten valisiin parisuhteisiin liittyvia asioita. Kurssi tarjoaa myés mahdollisuuden
virkistaytymiseen ja vertaistukeen. Tyémuotoina kurssilla ovat ryhmakeskustelut, luennot ja
psykoterapeutin vetamat harjoitukset ja keskustelut. Kurssilaisilta edellytetdan osallistumista
kurssin ohjelmaan seka aikataulujen noudattamista. Kurssin ohjelman aikana edellytetaan
paihteettomyytta.

Kurssin ohjelma

Perjantai 15.10.2010

12.00 Lahto Helsingista

13.00-14.00 Lounas

14.30-16.30 Ryhmakeskustelu ja lyhyt alustus kurssin aiheeseen
17.00-17.45 Rentoutus

19.30 Paivallinen

Lauantai 16.10.2010

09.00 Aamiainen

10.00-12.00 Laheisyys ja erillisyys parisuhteen haasteena: Alustus,
ryhmakeskustelua ja harjoituksia psykoterapeutti Jussi Nissisen
johdolla

12.00-13.00 Lounas

13.30-15.30 Tyoskentely Nissisen johdolla jatkuu

16.00-16.30 Yhteenveto paivasta Nissisen johdolla

17.00-18.00 Paivallinen

18.00 - Omaa ohjelmaa (esim. sauna- ja allasosasto ja kuntosali

kurssilaisten vapaassa kaytossa)



Sunnuntai 17.10.2010

08.00-10.00 Aamiainen

10.00-11.30 Yhteinen kavelyretki lahimaastossa/omaa ohjelmaa
11.30-13.00 Ryhmakeskustelu

13.00-14.00 Lounas

14.00 Lahto Helsinkiin

Ohjeet kurssille hakemiseen

Kurssin hakulomake on tulostettavissa osoitteesta www.aidstukikeskus.fi - > hiv-
positiivinen -> sopeutumisvalmennuskurssit. Voit tilata lomakkeen myés puhelimitse tai
hakea Aids-tukikeskuksen toimipisteesta. Kurssille voi hakea my&s sdhkdpostitse
l&hettamalla viestin alla oleviin s&hkdpostiosoitteisiin osoitteisiin. Sahkopostissa tulee ilmeta
hakemuslomakkeessa kysytyt tiedot. Hakemuksia voi ldhettaa 9.8.2010 lahtien ja
hakemuksen tulee olla perilld viimeistdan perjantaihin 10.9.2010 mennessa.

Kurssille valitaan hakemusten perusteella 4 paria. Kurssille valituille ilmoitetaan 4 viikkoa
ennen kurssia puhelimitse valinnasta. Kurssiohjelma ja matkustusohjeet lahetetaan kurssille
valituille 3 viikkoa ennen kurssia. Kurssi on osallistujille maksuton ja matkakustannukset
korvataan halvimman kulkuvélineen mukaan.

Tyontekijoina kurssilla toimivat Miesten kesken turvallisesti — tyon suunnittelijat Teppo
Heikkinen ja Sami Tuunainen. Lauantaipaivana kurssiohjelman vetajana toimii
psykoterapeutti Jussi Nissinen Sexpo ry:sta.

Tama on alustava suunnitelma kurssista. Muutokset mahdollisia. Tarkennuttu ohjelma
l&hetetaan kurssille valituille.

Kurssiin liittyviin kysymyksiin vastaavat:

Teppo Heikkinen Sami Tuunainen

p. 0207 465 744 p. 0207 465 729
teppo.heikkinen@aidstukikeskus.fi sami.tuunainen@aidstukikeskus.fi
Postiosoite:

Aids-tukikeskus/sopeutumisvalmennuskurssit
Unioninkatu 45 C 1
00170 Helsinki


http://www.aidstukikeskus.fi/
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mailto:sami.tuunainen@aidstukikeskus.fi

