
Så här smittar inte hiv

– vid socialt umgänge
– via mat, dryck eller bestick
– via handdukar eller lakan
– via bastulavar eller toalettsitsar
– via myggstick eller förmedling av andra djur
– via saliv, tårar, svett, urin, avföring eller uppkastningar
– via kyssar eller kramar

KONDOM, OM MAN ANVÄNDER 
DEN PÅ RÄTT SÄTT, SKYDDAR 
MOT HIV OCH ANDRA SEXUELLT 
ÖVERFÖRBARA SJUKDOMAR. 

Hiv syns bara i testet

Hiv-smittan syns inte utåt. Det enda sättet att få reda på om du blivit 
smittad är att låta hiv-testa dig. 

Testet går ut på att leta efter antikroppar mot hiv i blodet. 
Antikropparna utvecklas till mätbar nivå först när det gått tre månader 
sedan man blivit smittad. Men om du har smittats, kan du själv smitta 
andra redan långt innan antikropparna hunnit utvecklas. I väntan på 
testresultatet skall du vara noga med att skydda dig när du har sex.

Här kan du låta testa dig

– på Aids-stödcentralens verksamhetsställen (avgiftsfritt och anonymt) 
– på Finlands Röda Kors Pluspunkter (avgiftsfritt och anonymt)
– på hälsocentralerna (avgiftsfritt)
– på poliklinikerna för könssjukdomar (avgiftsfritt)
– inom studerandehälsovården (avgiftsfritt)
– på privata läkarstationer

H I V  SYNS BARA I  TESTET
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