


Mita ovat hiv ja aids?

Hiv (Human Immunodeficiency Virus / ihmisen immuunikatovi-
rus) tuhoaa véahitellen puolustuskykyd. Elimiston puolustus-
kyvyn laskiessa hiv-tartunnan saanut sairastuu erilaisiin
sairauksiin, jotka terve puolustuskyky pystyy torjumaan. Hiv-
tartunnan saanut voi olla pitk&an oireeton.

Aids (Acquired Immunodeficiency Syndrome / hankittu immuu-
nioireyhtyma) on hiv-infektion viimeinen vaihe, jolloin tartun-
nan saanut on sairastunut johonkin puolustuskyvyn heikkene-
misesté johtuvaan seurannaissairauteen. Viruksen lisdéntyessa
elimistdssa puolustuskyvylle tarkeat auttajasolut ovat vahenty-
neet olemattomiin.

Hiv-infektion ladkehoito on viime vuosina kehittynyt merkitta-
vésti. Nykyisen la8dkehoidon avulla taudin eteneminen voidaan
pysayttaa, mutta parantavaa hoitoa tai tartunnalta suojaavaa
rokotetta ei ole.



Nain hiv voi tarttua

- emétin- tai anaaliyhdynnéssé ilman kondomia

- suuseksissa ilman kondomia

- yhteisistd huumeidenkayttévalineista

- yhteisessa kaytossa olevista seksivalineista

- hiv-positiiviselta aidilta lapseen raskauden, synnytyksen tai
imetyksen aikana (Suomessa riski on pieni suojaldékityksen
ja muiden toimenpiteiden ansiosta.)

- veren- tai elinsiirron yhteydessé (Suomessa ei ole todettu yhtéan
taalla luovutetun veren vélityksella tarttunutta hiv-infektiota sitten
vuoden 1986, jolloin verenluovuttajien hiv-seulonta kdynnistettiin.)
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TURVALLISESSA SEKSISSA
SIEMENNESTETTA, ESILIUKASTETTA,

EMATTIMEN ERITETTATAI VERTA
El PAASE KUMPPANIN ELIMISTOON.
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Hiv - saatio / Aids - tukikeskus

0207 465 700

Puhelinpdivystys ja testiajanvaraus 0207 465 705
ma-pe klo 10-15.30

www.aidstukikeskus.fi

Positiiviset ry
09 - 692 5441
www.positiiviset.fi

Punainen Risti

Suomen Punainen Risti
09-120931

Hiv-neuvontapuhelin 0203 27000
ma-to 17-20

www.redcross.fi



Nain hiv ei tartu

- sosiaalisessa kanssakdymisessa

- ruuan, juoman tai ruokailuvélineiden valityksella

- pyyheliinoista tai lakanoista

- saunan lauteilta tai WC-istuimesta

- hyttysten tai muiden eléinten valityksella

- syljen, kyynelten, hien, virtsan, ulosteen tai
oksennuksen vélityksella

- suutelemalla, halaamalla

OIKEIN KAYTETTYNA KONDOMI
SUOJAA HIV-TARTUNNALTA

JA MUILTA SEKSITEITSE
TARTTUVILTATAUDEILTA.




Hiv ndkyy vain testissa

Hiv-tartunta ei ndy péallepéin. Ainoa tapa saada tieto tartunnasta
on kayda hiv-testissa.

Hiv-testissa etsitdan veresta hi-viruksen vasta-aineita. Ne kehitty-
vat mitattavalle tasolle kolmen kuukauden kuluessa tartunnasta.
Tartunnan saanut voi kuitenkin olla tartuttava jo paljon ennen
vasta-aineiden kehittymisté. Testitulosta odotettaessa on muistet-
tava turvaseksi.

Hiv-testissa voi kayda

- Aids-tukikeskuksen toimipisteissd (maksuton ja nimeton)

- Suomen Punaisen Ristin Pluspisteissa (maksuton ja nimetdn)
- terveyskeskuksissa (maksuton)

- sukupuolitautien poliklinikoilla (maksuton)

- opiskelijaterveydenhuollossa (maksuton)

- yksityisilla 1aakariasemilla



