KONDOMIN
KAYTTO

1. Avaa kondomipakkaus huolellisesti,
jotta kondomi ei vahingoitu.

2. Veda esinahka taakse. Tarkista,
miten p&in kondomi lahtee rullautu-
maan auki. Purista sormilla mahdolli-
set ilmakuplat pois kondomin karjesta

ja rullaa kondomi jaykistyneen peniksen

paéalle sen juureen saakka.

3. Kayta anaaliyhdynnassa runsaasti
vesiliukoista tai silikonipohjaista
liukuvoidetta. Laita liukuvoidetta
seka kondomin péalle etté suoraan
perdaukkoon.

4. Veda penis ulos peraaukosta
heti siemensytdksyn jalkeen, ennen
kuin erektio havida kokonaan.

Pida kondomista kiinni peniksen
tyven kohdalta poisvedon aikana.

TESTAUS

Hiv-testiin menemista kannattaa
harkita ainakin silloin, jos on ollut
suojaamatonta anaaliseksia tai
kondomi on rikkoutunut sellaisen
henkilon kanssa, josta ei tieda onko
hanella hiv-tartunta vai ei. Testiin voi
menna mm. Aids-tukikeskukseen,
terveyskeskukseen, iho- ja sukupuoli-
tautien poliklinikalle tai yksityiselle
laakariasemalle. Aids-tukikeskuksessa
hiv-testi on nimetdn ja maksuton.
Hiv-testin tulos on luotettava, kun
viimeisimmasta riskitilanteesta on
kulunut kolme kuukautta. Useimmat
muut sukupuoliteitse tarttuvat taudit
voi testilla havaita jo parin viikon
kuluttua tartunnasta.

MIESTEN KESKEN

TURVALLISESTI -PROJEKTI
AIDS-TUKIKESKUS

2005

LISATIETOJA

Miesten kesken turvallisesti -projektin
kotisivuilta www.miestenkesken.fi 10ydat
lisaa tietoa mm. hivista, sen tartunta-
tavoista, kondomeista ja liukuvoiteista,
muista seksiteitse tarttuvista taudeista

ja testauksesta. Sivuilla on myds eNeuvoja-
palvelu, jonka kautta voit nimettomasti
tehda kysymyksia.

MIESTEN KESKEN
TURVALLISESTI -PROJEKTI
www.miestenkesken.fi

Yhteydenotot:
projekti@miestenkesken.fi
Puhelin 0207 465 700

Aids-tukikeskus:
www.aidstukikeskus.fi
Paivystys 0207 465 705

Drawing used by permission of The Tom of Finland Foundation



TURVALLINEN
SEKSI

Turvallista miesten valista seksia on
kaikki sellainen seksi, jossa siemen-
nestetta, esiliukastetta tai verta ei
paase seksikumppanin limakalvolle

tai rikkoutuneelle iholle. Hiv-tartunnan
Vvoi saada suojaamattomassa anaali-
yhdynnassa tai suuseksissa. Monet
muut seksitaudit tarttuvat helpommin
kuin hiv. Hoitamattomina ne voivat
lisata riskia saada hiv-tartunta.

SUUSEKSI

Hiv-tartunnan riski suuseksissa on
merkittavasti pienempi kuin anaali-
yhdynnésséa. Riski on lahes yksin-
omaan silla osapuolella, joka ottaa
suihin. Riski& voi oleellisesti pienentaa
silla, ettd valttda siemennesteen
saamista suuhunsa. Monet muut
seksitaudit tarttuvat suuseksissa
kuitenkin selvasti helpommin kuin
hiv. Myds suuseksissa voi kayttaa
kondomia, jos haluaa sen olevan
taysin turvallista.

ANAALI-
YHDYNTA

Suojaamattomassa anaaliyhdynnassa
on suurin riski saada hiv-tartunta.
Riski on suurempi vastaanottavalle
osapuolelle. Riskia lisaa, jos saa
siemennesteen perasuoleensa.

Myo6s sisdaantyontava osapuoli voi
saada hiv-tartunnan, jos kondomia

ei kayteta. Kondomi koko yhdynnan
ajan kaytettyna suojaa tehokkaasti
hivilta ja muilta seksiteitse tarttuvilta
taudeilta.

KONDOMIT JA
LIUKUVOITEET

Anaaliyhdynnéssa voi kayttaa mita
hyvansa laatutarkastettua kondomia
(pakkauksessa CE-merkinta).
Nonoxynol-9:8a tai muita spermisideja
sisaltavia kondomeja tai liukuvoiteita
ei kuitenkaan suositella, silla ne
voivat arsyttaa peréasuolen limakalvoa.
Erityisen tarkeaa on kayttaa runsaasti
vesiliukoista (esim. K-Y, Glid) tai
silikonipohjaista (esim. Eros, Opus)
liukuvoidetta, silla oikeanlainen liuku-
voide vahentad merkittavasti kondomin
hajoamisen riskia, ehkaisee
haavaumien syntya ja lisaa yhdynnan
nautinnollisuutta. Ala kayta mitaan
Oljypohjaista liukasteainetta kuten
kéasi- tai kosteusvoidetta, silla ne
haurastuttavat kondomin nopeasti.



