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Johdanto

Kondomin historia on | hes yht pitk kuin ihmiskun nan, mutta silti kondomi on edelleen
useimmiten paras, tehokkain ja halvin tapa suojautua seksitaudeilta ja ei-toivotuilta raskauksilta. Se
on kuitenkin tehokas vain kun sit k ytet n oikein ja jokaisessa yhdynn ss, jossa sen k ytt on
tarpeen. Kondomineuvonnan parissa ty skentelevill on runsaasti haastetta saada kytt jt
motivoitumaan oikeaan ja jatkuvaan k ytt n.

Yleisen tietoisuuden lis ntyminen, yhteiskunnan va pautuminen, kondomimarkkinoiden
kehittyminen ja kondomien saatavuuden paraneminen toisaalta helpottavat tt valistusty t, mutta
toisaalta neuvontaty t tekev n on oltava yh parem min selvill markkinoilla olevista tuotteista,
jottaneuvonta olisi tarpeeksi yksityiskohtaistaja yksil ity .

Nykyiset kondomimarkkinat ovat tuotevalikoiman osalta varsin monipuoliset. Markkinoilla on lagja
valikoima erimuotoisia, - kokoisia, -paksuisia, -v risi, -makuisia ja hajuisia kondomeja. Lisksi
tuotekehittely tuo koko ajan uusia tuotteita markkinoille. Perinteisten hajua ja makua parantavien
aineiden lisksi kondomin pinnalle voidaan list | Kkkeellisesti vaikuttavia aineita, kuten
esimerkiksi puuduttavaa ainetta viivytt m nsiemen sy ksy . My s materiaalina voi olla jokin muu
kuin perinteinen lateksi.

T ss k sikirjassa on ensimm isen kerran koottu suu ri osa nykyist kondomitietoutta samoihin
kansiin k sikirjaksi, josta | ytyy monografinati etoa maailmalla tehdyist kondomitutkimuksista,
joita on edelleen sovellettu Suomen oloja vastaaviksi. Kirjassa on viimeisimmt tutkimukseen
perustuvat suositukset kondomin k yt st ja sen on tarkoitus hlvent niit epluulojajav ri
uskomuksia, joita kondomien ymprill yleisesti esi intyy. K sikirja perustuu FHI:n (Family Health
International) vastaavantyyppiseen teokseen: The Latex Condom Recent advances, Future
Directions.

Ne ryhmt ja yksil t, jotka ovat muita suuremassa r iskiss kohdata ongelmia kondomin k yt ss,
on pystytty tunnistamaan. Y leisell tasollatapahtuvan valistuksen lisksi ont rke suunnata niukat
voimavarat niin, ett niist saadaan suurin mahdoll inen hyty. K sikirjassa annetaan
k yt nnnl heisi neuvoja kondomin oikeaan k ytt n ja siihen, miten suunnata valistus oikeille
ryhmille. Kohdennetussa ja yksil idyss kondomivali stuksessa riitt v tieto eri vaihtoehdoista
auttaa kondomineuvojaa suosittelemaan juuri t lle henkil lle sopivimman tuotteen jatt kautta
motivaatio kondomin k ytt miseen lis ntyy.

Kondomien tuotekehittely maailmalla on intensiivist ja markkinoille tulee uusia tuotteita varsin
nopeaa tahtia. K sikirjan toisessa osassa | ytyy lu ettelonomaisesti perustiedot Suomessa
markkinoilla olevista kondomeista. Kyseont It kin osin k sikirjasta, jonkatiedot tarvitsevat varsin
pian pivityst. Tarkoitus on julkaista nm pivit ykset internetin Aidstukikeskuksen-sivuston
kautta.

Kaikenlainen palaute on tervetullutta alla olevaan osoitteeseen.
Kulukoon k sikirjak yt ss.

Jouni V tnen, jouni.vaatanen@hel.fi




K sikirjaa on vuosien varrella p ivitytetty useaan otteeseen, | hinn tuotekortteja uusimalla.
Viimeisin p ivitys versioon 4 on tehty kes Il 2007 . Samalla materiaali on siirretty kustantajan
toimesta netist vapaasti saatavaksi.



1. Kondomin historia

Kondomilla on pitk historia. Varhaisimmat merkit k ondomin k yt st | ytyv t ranskalaisista
luolamaalauksista ja egyptil isist hieroglyfeist gjalta tuhansia vuosia ennen ajanlaskun alkua.
Ensimm iset kirjalliset maininnat | ketieteess ov at 1700-luvulta.

Aluksi peniksen p lle asetettavat suojat tehtiin e | inten nahoista ja siselinten kalvoista
Kiinassa k ytettiin ljyttyj riisipapereitasek s ilkist ja puuvillasta valmistettuja kangassuojia.
Tuolloin kondomilla ei ehkisty vlitt mtt raskauk sia tai sukupuolitauteja, vaan sill
suojauduttiin esimerkiksi paholaisen vaikutukselta.

Italialainen | kri Fallopio suositteli 1700-luvun  alkupuolella jonkinlaisten suojusten
k ytt mist lagjalle levinneen kupan torjunnassa. K aupallisesti valmistettuja puuvillasuojia oli
saatavana jo 1700-luvun puoliv liss.

Kytn yleisyytt kuvaa se, ett markiisi de Sade, Casanova ja jopa Shakespeare ovat
Kirjoittaneet, eiv t tosin aina niin mairittelevast i, suojuksista, joita k ytettiin seksin yhteydess.

Charles Goodyear keksi 1800-luvun puoliv liss kumi n vulganoimisprosessin ja kumin tuotanto
ja hy dynt minen saattoi lagjassa mitassa alkaa. Ky seess oli kuitenkin ns. kovakumi ja vasta
nestem isen lateksin k sittelyn kehittyminen 1930-1 uvulla teki kondomista nykyisen kaltaisen.

Kondomi oli lagjassa k yt ss sukupuolitautien ja r askauksien ehk isyss aina 1960-luvulle
saakka. 1960 ja 1970 luvuilla kondomin k ytt v hen i muiden ehk isymuotojen (e-pillerit,
kierukka ym.) kehittyess ja k yt n yleistyess. Se ksitautien lis ntyminen ja aids-epidemia
aiheuttivat kuitenkin kondomin renessanssin 1980-luvulla ja uudenlainen kiinnostus kondomeja
kohtaan her si. Kondomihan on ehkisyv lineist ain oa, joka torjuu sek sukupuoliteitse
levi vi tautgja ett e-toivottuja raskauksia. Suu ri m r kondomeihin liittyvi tutkimuksia
tehtiin jajulkaistiin juuri 1980-luvun loppupuolella. (Chevallier.)

Nyky n  tuotekehittelyn avulla  pyrit n  tuottamaan yh  luotettavampia ja
kyttjystvilisempi kondomeja. Vaikoima on var sin laga muotoilun, v rityksen,
pinnank sittelyn (juomut, nypyt), maun ja muiden ominaisuuksien suhteen. Lateksin
ominaisuudet esimerkiksi joustavuuden ja kest vyyden suhteen ovat parantuneet tuotannon
kehittymisen my t . My s uusia lateksille vaihtoeht oisia materiaaleja kehitet n jatkuvasti ja
markkinoilla onkin jo esimerkiksi polyuretaanista valmistettuja kondomeja. Lisksi naisille on
kehitetty omia kondomeja



2. Kondomien valmistus, testaus ja standardointi

Kondomin matka kumipuun kaarnan alta suomalaisen y pydn laatikkoon on pitk.
Monivaiheisen prosessin aikana kumipuun maitiaisneste muuttuu vihatuksi ja rakastetuksi
kondomiksemme. Tarkka testaus ja laadunvalvonta puolestaan takaavat, ett nykyisin k yt ss
oleva kondomi on luotettavampi ja miellytt v mpi ku in koskaan aiemmin. Kondomien
valmistus on keskittynyt voimakkaasti. Suurin osa raakakumista tuotetaan Aasiassa, vaikka
suurimmat  kondomintuottgjamaat ovat Japani, Englanti ja USA. Kondomituotannon
kansainv lisyydest johtuen on ollut tarpeen sopia yhtenevist standardeista kondomien
vamistamisessa ja testauksessa. N in kondomin luot ettavuus voidaan taata. Uusin Suomessakin
voimassa oleva standardi kondomien testaamiseksi on EN 1SO 4074:2002, joka on korvannut
standardin EN 600:1996.

2.1 Kondomien valmistus

Kumi valmistetaan kumipuun (hevea brasiliensis) maitiaisnesteest eli lateksista. Suurin osa
maailman raakakumista saadaan Malesiasta ja Thaimaasta. Lateksi on luonnon elastomeeri
(polymeeri, jolla on joustavia ominaisuuksia), kun useimmat muut elastomeerit, kuten
esimerkiksi muovit, ovat synteettisi .

Lateksl sijaitsee kumipuun kaarnan ja puun vliss, josta se kert n tekemll viiltoja
kaarnaan. Ker yksen alkana maitiaisnesteeseen sekoi tetaan happamuuden s t aineita, jotta
neste ei juoksettuisi. Ker tty neste el saa my sk n olla kosketuksissa raudan tai ter ksen
kanssa. Suurin osa ker tyn nesteen sisll st on ve tt, josta osa poistetaan linkoamalla ennen
jatkojalostukseen kuljettamista.

Prosessi jatkuu lis m 1l kemikaaleja raakakumines teeseen. Kemikaalit est v t hapettumista ja
s telev t muun muassa vulganisaation aikaisia pros esseja. Vulganisaatiossal mmnjap osin

rikin avulla list n ja vahvistetaan polymeerien k eskinisi sidoksia, jolloin saadaan
pitk ketjuisia polymeereja, joilla on jousto-ominai suuksia (elastomeerit).

Lasista, ter ksest, muovista tai keramiikasta valm istetut muotit kastetaan lateksinesteeseen.
Muottia k nnell n, jotta lateksi jakautuu tasaise sti muotin pinnalle. Muotin pinnalle syntynyt
lateksikerros kuivataan erityisess ilmatunneliuuni ssa. Kastaminen ja kuivaus toistetaan, kunnes
on saavutettu lateksikalvon haluttu paksuus.

Kondomin avoimesta p st k nnet n vesisuihkujen  tal harjojen avulla pieni alue itsens
ymp ri, jolloin syntyy kondomin tyvess olevarenga s. T mn j lkeen kondomit pest n joko
vedell tai suolaliuoksella ja kuivataan viel kerr an uunissa. T ss prosessin vaiheessa poistuu
my s osa kondomin sis It mist valkuaisaineista.

Kondomit irrotetaan muoteista harjojen tai vesisuihkujen avulla suoraan talkitusliuokseen.
Talkitusliuoksessa k ytet n yleens maissit rkkely st , joka takituspesussa pyrit n saamaan
tasaisesti kondomin pinnalle. Pesun j Ikeen kondomit kuivataan kuivausrummussa, jolloin
talkki tarttuu kondomin pinnalle est en sit tarttu masta kiinni itseens tai toisiin kondomeihin.



Jokainen kondomi testataan viel elektronisesti reikien varalta ja vioittuneet kondomit
poistetaan. Kondomit rullataan, niihin list n mah dollinen liukaste ja ne pakataan ilmalta ja
valolta suojaavaan pakkaukseen. Jokaisestatuote-er st otetaan tietty m r n ytteit tarkempaa
testausta ja laadunvalvontaa varten.

2.2 Kondomien testaus

Aids-epidemia 1980-luvun loppupuolella vaikutti merkitt v sti kondomien laadunvalvonnan
kehittymiseen. Kondomin suojaavista ominaisuuksista haluttiin tieteellist nytt . Samalla

kehittyivt kondomin testauksessa k ytettvt menet elmt. Jotta saadut tulokset olisivat
vertailukelpoisia, sovittiin kondomin ominaisuuksia koskevat ja testauksessa k ytett vt

standardit. Ennen standardien kehittymist kondomien valmistaja ja ostga saattoivat sopia
kesken n tuotteelta vaadittavista ominaisuuksista. Vamistgat luottivat omiin ja suurten
ostgjien suorittamiin testeihin, joiden taso ja luotettavuus vaihtelivat.

Viimeisen 20 vuoden aikana kondomien laadunvalvonta on kehittynyt ja tarkentunut. My s
eripuolilla maailmaa k ytett v t standardit ovat me |ko yhtenev iset. Suomalaista lains d nt
ohjaa yleiseurooppalainen standardi, joka on kyts s kakissa Euroopan Unionin (EU)
| senvaltioissa. Jokaisessa kondomipakkauksessa on t mn merkiksi oltava CE-merkint , jolla
valmistgja vakuuttaa noudattavansa edell mainittua standardia ja markkinoille saatetun tuotteen
t ytt v nsiin asetetut kriteerit.

Kondomit luetaan EU:ssa | kinnllisiin laitteisiin , jonka takia ne kuuluvat niin sanotun
jatkuvan laaduntarkkailun piiriin. Sen lisksi, ett vamistaja seuraa tuotteen laatua
valmistuksessa ja markkinoille saattamisen j lkeen, vaatimustenmukaisuutta valvovat my s
ulkopuoliset testauslaitokset. Kansallisella tasolla toteutetaan lisksi jo markkinoilla olevien
tuotteiden markkinavalvontaa. Suomessa kondomien valvonnasta vastaa L kelaitos.

Kondomien testaus ja arviointi perustuvat p osin k uuteen erilaiseen testiin tai mittaukseen.
Tuotteesta testataan sen rei tt myys, liukasteen m r ja pakkauksen kest vyys. Sille tehd n
venytys- ja ilmat ytt testi (kest vyys) ja se mitat aan. Teste] tehd n jokaisesta tuote-er st ja
ne toistetaan keinotekoisen vanhentamisen j lkeen ( stabiliteettitestaus). Lisksi valmistajan on
teht v markkinoille saatetuista tuote-erist valvo ntatestegl koko ilmoitetun silyvyysajan.

Kondomit mitataan pituudeltaan ja pituuden on oltava yli 160 mm ilman mahdollista sili t .
Leveyden suhteen mitatun ja ilmoitetun leveyden vlinen ero saa olla enimmill n 2
millimetri . Mik li kondomin paksuus on ilmoitettu, tulee tm m ritt laskennallisesti
suhteuttamalla painoon, sen sijaan, ett mittaus tehtisiin suoraan kalvolta. Muotoilusta
m rt n, ett kondomin avoimenp ntuleep tty renkaaseen.

Koska kumi haurastuu nopeasti ilman ja valon vaikutuksesta, on pakkauksen kest vyyteen
kiinnitetty erityiss  huomiota.  Yksittiset kondomi pakkaukset testataan erityisess
alipainekammiossa, eilk s detty] rajojasuurempia vuotojasaaesiinty .

Jos pakkauksessa on ilmoitettu liukasteen m r , on nytteest mitatun liukastem rn
vastattava ilmoitettua. Muiden pintak sittelyaineiden aiheuttama virhe sallitaan. Liukasteen
merkitsemisest myyntipakkaukseen on olemassa omao hje.

Kondomin rei tt myytt  arvioidaan kahdella vaihtoehtoisella testill. Toisessa testiss



kondomin sis n laitetaan 300 ml vett ja kondomia kieritet n imupaperin p II. Nin
lateksikalvon | pi tihkuneet tipat voidaan n hd im upaperilla. Vaihtoehtoisesti kondomi voidaan
tytt elektrolyyttiliuoksella ja mitata liuokseen johdetun shk n johtumista ympriv n
nesteeseen.

Useat valmistgjat mittaavat lisksi shk njohto-omi naisuuksia jokaisesta kondomista niin
sanotulla kuivamenetelm|l, jolloin osana valmistu sprosessia kondomin | pi johdetaan
shkvirtaa ja tarkistetaan lateksikalvon eristysky ky (elektroninen testaus). Osana
rei tt myyden tarkastusta kondomit arvioidaan mys silmm risesti valmistusvirheiden
osalta

IImat ytt testiss kondomin sis n johdetaan ilmaa, kunnes se hajoaa. Paine ja ilmam r
mitataan. Rgja-arvot ovat riippuvaisia kondomin mitatusta leveydest vaihdellen 16 - 22
kuutiodesimetrin (1) v lill . My sselke vuototy t nakanajohtaa hylk miseen.
Venytystestiss kondomin m rtyst kohdasta leikattua suikaletta pyritet n telojen

ymprill ja venytet n kunnes se katkeaa. Mik li k ondomin v itet n olevan eritt in luja, on
t ss testiss korkeammat raja-arvot nille kondome ille.

2.3 Pakkausmerkinn t

Kondomipakkauksista ja niiden sislt m st informaa tiosta on annettu yksityiskohtaiset ohjeet.
Yleisell tasolla pakkauksen on luonnollisesti suojattava kondomia vahingoittumiselta
kuljetuksen ja silytyksen aikana. Erikseen kehotet aan kiinnitt m n huomiota siihen, ett
kondomipakkaus voidaan avata siten, ettei kondomi vahingoitu.

Yksitt isest kondomipakkauksesta tulee | yty tied ot valmistgjasta tai jakelijasta, er numero
ta muu vastaava valmistajan tunniste, jolla tuote-er voidaan j ljitt . Pakkauksessa tulee
ilmoittaamy sviimeinenk ytt pivm r, jokavoi ollaenint nviisi vuotta valmistuksesta.

Yksitt iset kondomipakkaukset voidaan pakata kulutt gjapakkauksiin, joissat ytyy olla seuraava
informaatio markkinointimaassa vaadituillakielill , Suomessa suomeksi jaruotsiksi:

kondomin kuvaus, my s maininta mahdollisestasili st japinnan k sittelyst
kondomien m r pakkauksessa

kondomin nimellisleveys

vamistajan tai maahantuojan nimi ja yhteystiedot

vanhenemisp iv m r (pakkauksessaensimmisen van  henevan kondomin mukaan)

kehotus silytt kondomit kuivassajaviiless pa ikassa, poissa suorasta
auringonvalosta

kehotus silytt | pinkyv t kondomipakkaukset | p  inkymtt mss
myyntipakkauksessa

maininta kondomin kosteudestaja lisksi maininta, mik li liukasteella on erityisi



esimerkiksi | kkeellisi ominaisuuksia (spermisidi t, puudutteet) sek maininta
mahdollisista maku- ja hajuominaisuuksista
yksil llinen er numero(t) tai muu valmistajan tunni ste, jollatuote-er tunnistetaan

maininta, ett kondomi on valmistettu luonnon latek sista

erityislujina mainostettujen kondomien kohdalla maininta ettei kondomin ole osoitettu
olevan k yt ss turvallisempi kuin tavallisen kondo min.

Lisksi kondomipakkauksessatai oheen liitetyss oh jeessatulee ollak ytt ohjeet, jossa
p kohdat lisksi kuvina ja seuraavat maininnat:

kondomipakkaus tulee avata ja kondomiak sitell va roen, siten, ettei kondomi joudu
kosketuksiin esimerkiksi kynsien tai korujen kanssa

siit miten ja milloin kondomi tulee laittaa paikoi lleen, huomioiden ett kondomi tulee
asettaa ] ykistyneeseen penikseen ennen kuin ollaan miss n (intiimiss) kosketuksessa
partnerin kehon kanssa jotta saavutettaisiin mahdollisimman t ydellinen suoja

ett penisvedet nulos pian ejakulaation j Ikeen ja poisvedett ess kondomista

pidet nkiinni

oikeanlaisen lis liukasteen k yt st jakehotusv | tt ljypohjaisialiukasteita, kuten
voiteita, vauvaljyj , hierontaljyj , voita, marga riiniatms., koska ne haurastuttavat

kumia
konsultoida kondomin jal kkeen yhteensopivuudesta | k ri tai farmaseuttia, mik li
k yt ss on sellaisia paikallisesti k ytett vi | kevalmisteita, jotka joutuvat

kosketuksiin kondomin kanssa.

N iden lisksi pakkauksessa tulee olla ohjeet kondo min oikeasta h vitt mistavasta, SO 4074-
standardin numero jatarvittavat symbolit sek mainintasiit , ett kondomi on kertak ytt inen.

Pakollisten merkint jen lisksi kondomivalmistgjat tal maahantuojat voivat tarjota muitakin
ohjeita pakkauksissa tai nithin liittyviss ohjelehtisiss, kuten esimerkiksi ohjeita
J Ikiehk isyst .

3. Kondomin luotettavuus

Jokaisessa yhdynn ss jaoikein k ytettyn kondomi  antaa | hest ydellisen suojan raskauksia ja
seksuaaliteitse tarttuvia tautgja vastaan. T m per ustuu siihen, ett kondomi muodostaa eritteit
jataudinaiheuttajia erist v n esteen seksikumppane iden v lille. N iden eritett vien organismien
koko vaihtelee suuresti: esimerkiksi siitti solu on kooltaan 3000 nm, gonokokki 800 nm, C.
trachomatis 200 nm, Hi-virus 125 nm ja B-hepatiitti virus 40 nm. Vaikka ehj st kin kondomista
voidaan elektronimikroskoopilla tutkimalla osoittaa pieni ep t ydellisyyksi , eilvt nm ulotu
koko kalvon | pi. Lisksi laboratoriokokein on voit u osoittaa, ettel esimerkiksi venytys tai paine
lis kalvon | pisevyytt (Kish; Conant; Katznelso n; Minuk; Van de Perre; Rietmeijer;
Judson).



3.1. Kondomin luotettavuus raskauksien ehk isyss

Kondomin raskauksia ehk isev st vaikutuksesta tehd yt tutkimukset poikkeavat toisistaan
merkitt v sti. My s niist saadut tulokset ovat vai keasti vertailtavia. Aivan samoin on
tutkittaessa muita niin sanottuja estemenetelmi, joissa ehk isy perustuu mekaaniseen
menetelm n. Raskausluku vuoden aikana kondomin k y tt jill on 2 -14 raskautta sataa naista
kohti. (Hatcher)

Vertailun vuoksi todettakoon, ett mik li mit n eh kisy e kytet, vastaava luku on 85.
Esitetyt luvut ovat kondomin kohdalla estemenetelmist parhaat, mutta eiv t kuitenkaan yht
hyv t kuin kierukka- tai hormonaalisessa ehk isyss .

Edell mainittuun tulosten hgjontaan on useita syit . Tulosten luotettavuus riippuu kondomin
kyt ns nnllisyydest jaoikeellisuudesta, yhdyn tjenm r st jaajankohdastasek yleisest
hedelm itymiskyvyst . My stutkimustapa vaikuttaa s iihen, millaisia tuloksia saadaan.

Tutkittaessa kondomin raskauksia ehk isev vaikutu sta on saatu esille erilaisia lukuja riippuen
tutkittavan ryhm n ominaisuuksista (koulutustaso, siviilis ty, ik). Suuri osa t st lukujen
hajonnasta voidaan selitt kondomin k yt n oikeellisuudella ja s nn llisyydell . Trke
on kiinnitt huomiota siihen, onko kondomin kytt  ollut tydellist (optimaalista) vai
tavallista, ja millaisia raskauslukuja kumpikin k y tt tapa tuottaa.

V hiten raskauksia ilmenee, jos k ytt on optimaali sta. Mik li kondomia k ytet n tarkalleen
niin kuin sit on suunniteltu k ytettvn (optimaal isesti) ja jokaisessa yhdynnss
(s nnllisesti), raskausluku on 2-4 raskautta vuod essa sataa naista kohti (Trussell 1999; A.
Nelson 1997).

Jatkuvan k yt n merkityksen puolesta puhuu DoMagami mmit malli, jossa vuoden kuluessa
yhden hedelmllisen jakson aikana ilman kondomia suoritettu yhdynt nosti raskauden
todenn k isyyden nelinkertaiseksi (18 raskautta / 1 00 naista ). Vastaavasti, jos kondomin
rikkoontumisriski nostetaan 2 %:sta 4 %:iin, raskauksien todenn k isyys vain kaksinkertaistuu

(7,5 raskautta/ 100 naista) (Dominik).

Tavallissmmin tutkimuksissa viitataan kuitenkin kondomin tavanomaiseen kytt n, joka
tarkoittaa sek optimaalistaett ei-optimaalistak ondomin k ytt . Estemenetel mien raskausluvut
ovat nin ollen korkeat. Ehk isymenetelm valittae ssa onkin kiinnitett v huomiota tavallisiin
virhetilanteisiin ja k ytt j n liittyviin ominaisu uksiin (katso luku 2), jotta voidaan arvioida
onko kondomi paras jariitt v ehk isymenetelm .

Yhdynt jen m r ja gjoitus tulee ottaa huomioon arvioitaessa raskauksien osalta kondomin
luotettavuudesta tehtyjen tutkimusten tuloksia. Hedelm ityminen voi tapahtua vain tiettyin

kuukautiskierron pivin. Mit useammin yhdynt ha rrastetaan, sit todennk isemmin se

osuu nille hedelmlisille piville. Alhaisimmat r askausluvut on saatu tutkimuksessa, joka
tehtiin i kk iden kondomin kytt jien keskuudessa, joilla (oletettavasti) oli v hemmn

yhdynt j kuin nuoremmilla (Potts). Tulosten yleist misen suhteen tulee siis olla varovainen.

Yleinen hedelm itymiskyky kuvaa kyky tulla raskaaksi. Hedelm llisyyden mitta aminen on

vaikeaa. Y leisesti tiedet n, ett esimerkiksi ik ntyminen laskee hedelm itymiskyky . Yksil n
hedelm Ilisyys, esimerkiksi sairastetun sukupuolitaudin j Ikeen, e aina tutkittaessa ole selvill .
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Kuitenkin tm ominaisuus tulee ottaa huomioon arvi oitaessa kondomitutkimuksen
luotettavuutta.

Tutkimustapa vaikuttaa saatuihin tuloksiin. Jlkik teen suoritet tu haastattelu antaa varmasti
erilaisen tuloksen kuin seurantatutkimus, johon liittyy s nnllisi k yntej vastaanotolla.
JIkik teen suoritetussa haastattelussa saadut tied ot (esimerkiksi yhdynt jen m rst) eivt
vitt mtt ole kovin tarkkoja. Toisaadta taas seur antatutkimus s nnllisine k ynteineen
varmasti muuttaa tutkittavien henkil iden k ytt yty mist tutkimuksen aikana. Molemmissa
tapauksissa tulosten yleist minen on hankalaa. (A. Nelson 1997.)

Voidaan siis sanoa, ett raskauksien ehk isyyn liit tyv t kondomitutkimukset antavat vain yleist
suuntaa kondomin suojaavista ominaisuuksista

3.2 Kondomin luotettavuus seksuaaliteitse tarttuvien tautien ehk isyss

Kondomin tehokkuudesta ehk ist seksuaaliteitse tar ttuviatautgja on tehty lukuisia tutkimuksia.
K yt nnss kaikissakliinisiss ja epidemiologisis sa tutkimuksissa on voitu todistaa kondomin
v hent v n tartuntariski merkitt v sti (Cates, Dal  y).

Vakuuttavia tuloksia on saatu esimerkiksi Thaimaassa, jossa toteutettu kansallinen
kondomikampanja johti kondomin k yt n lis ntymisee n siten, ett kondomia k ytettiin | hes
kaikessa kaupallisessa seksiss. Samanaikaisesti todettiin  sukupuolitautitilastoissa selke
muutos alasp in bakteeritartuntojen osalta (Hanenberg). Samaan aikaan tehdyss toisessa
tutkimuksessa todettiin uusien todettujen hiv-infektioiden m r n pienentyneen merkitt v sti
samalla ajanjaksolla thaimaal aisten sotilaiden keskuudessa (K. E. Nelson).

Ehk kakkein vakuuttavimmat tulokset kondomin suojaavasta vaikutuksesta on saatu
tukittaessa seksuaalisesti aktiivisia pareja, joistatoisella on hiv-infektio jatoisellaei.

Taulukossa 3.1 vertaillaan muutamien aiheesta tehtyjen tutkimusten tuloksia.
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Taulukko 3.1

HIV-infektion tarttuminen parisuhteessa jossa toinen on HIV positiivinen
N % s nnllisst % ei-s nnllidst % e ollenkaan
i (sek suaalisesti k ytt jist k ytt jist k ytt jist
tutkimus aktiiviset parit) infektoitui infektoitui infektoitui
Saracco 1993 305 1,7 14,5 10,1
de Vincenzi 1994 | 256 0,0 9,9 el tutkittu
Deschamps 1996 | 177 24 13,3 14,4

Taulukosta k y ilmi, ett kondomi on tehokas suoja HI-virusta vastaan. S nnllisell k yt Il
tartunnan mahdollisuus on | hes nolla. Lisksi void aan todeta, ett eps nnllinen k ytt on

| hes yht riskialtista kuin kondomin kyttmtt j tt minen. Tehokas suoja voidaan siis
saavuttaavain k ytt m1l kondomiajokaisessayhdy nnss.

Yleisell tasolla eps nnllinenkin kondomin k ytt kuitenkin suojaa paremmin kuin sen
j tt minen kokonaan pois kytst. Toisin kuin hiv- positiivisten kumppaneilla, hiv-
tartuntariski e keskivertok ytt j Il ole jokaise ssa yhdynnss. Tartuntariski siis pienenee
eps nnllisess kytss, koska toisaalta osa suo  jaamattomista yhdynnist tapahtuu hiv-
negatiivisten partnereiden kanssa ja osa suojatuista hiv-positiivisten kanssa.

4. Kondomiin liittyv t asenteet ja mielikuvat k yt n esteen

On olemassa monia syit sille, ettel kondomia kytet. Suurin osa nist syist liittyy
uskomuksiin, asenteisiin tai mielikuviin kondomista ja sen k yt st . Psykologiset ja sosiaaliset
tekij t ohjaavatkin kondomin k ytt ja k ytt mtt j tt mist enemm n kuin itse tuotteeseen
liittyv t fyysiset ominaisuudet. Jotta kondomin ky tt lis ntyisi, on nihin nkymtt miin
tekij thin kiinnitett v erityist huomiota.

Tuntoherkkyyden alentuminen, psykologiset ja sosiaaliset tekij t (mukaan lukien roolimallit tai
olettamus siit , ett kondomia k ytet n vain paris uhteen ulkopuolella tai vain prostituoitujen
kanssa), se, ette kondomia ole saatavilla tarvittaessa ja yleinen vastenmielisyys tal
ep luottamus kondomia kohtaan ovat tavallissmpia haastatteluissa esiin tulleita syit olla
k ytt mtt kondomia.

Asenteet kondomin k ytt  kohtaan muodostuvat monen tekij n summana. Tilannetta voisi
kuvatasiskk isill ympyr ill jotkavaikuttavatt oinen toisiinsa. Sisimm n ympyr n muodostaa
yksil itse ja keh lagjenee parisuhteen, suvun, te rveydenhuoltoj rijestelm n jne. kautta aina
kansalliseksi ja kansainv liseksi maailmanlaajuisek si uloimmaksi keh ksi.

Yksil n tiedot, asenteet, tavat, uskomukset, k yt n tarpeellisuuden tiedostaminen ja muut
sisistetyt rakenteet ovat ratkaisevassa asemassa, kun hn p tt kondomin k yt st. Yksi

p t kseen voimakkaasti vaikuttava tekij on seksik umppanusten v linen dynamiikka, joka
puolestaan on riippuvainen monesta tekij st . Esime rkiksi se, onko kyseess vakituinen vai
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satunnainen partneri, pystyt nk kondomin Kk yt & puhumaan ja onko seksi tysin
vapaaehtoista molemmille, ohjaa k ytt ytymist kyt nn n tilanteessa.

Yhteisn tasolla syntyneet yleiset mielikuvat vaikuttavat mys voimakkaasti yksil n
p t ksentekoon. Yleinen asenneilmapiiri, terveyska svatus sek se, miten roolimallit tai
johtohahmot (vanhemmat, kaverit, kirkko, poliitikot, viihdemaailman idolit jne.) suhtautuvat
kondomeihin, vaikuttavat yksil n. Kansallisella ja kansainv lisell yhteisty Il (esim.
standardoinnissa) ja esimerkiksi maailmanlagjuisilla aidsin vastaisilla kampanjoilla pyrit n
puolestaan vaikuttamaan lagjemmin yhteis ihin ja ni iden j seniin.

Kondomin tuoteominaisuuksia sek niiden valkutuksia kytt n ja hyv ksytt vyyteen
tarkastellaan erikseen luvussa 5.

4.1 K ytt m tt myyden syit

Eri puolilla maailmaa tehdyiss tutkimuksissa kondo min k ytt mtt myydelle on saatu useita
gyit . Useimmin mainittuja syit ovat partnerin rea ktioiden pelko, partnerin haluttomuus k ytt
kondomia, v hentynyt nautinto, kondomin kokeminen ep luotettavaksi tai se, ettei koe olevansa
riskirynmss.

Australiassa 544 sukupuolitautien poliklinikan ja yliopiston terveyspalvelujen kyttjn
keskuudessa tehdyss tutkimuksessa joka viides ei k ytt nyt kondomia. K ytt mtt myyden
gyiksi mainittiin muun muassa, ett partneri(t) ky tti(vt) muuta ehkisy, ettei ollut
seksisuhteita parhaillaan, partnerilla el gjateltu olevan sukupuolitautia tai ett kondomi tuntui
ep miellytt v It . (Richters 1995)

Y hdysvalloissa tehdyss lagjassa haastattelututkimu ksessa, joka k sitti 3 000 miest maan
lagjuisena otoksena, trkeimmiks k ytt mtt myyden gyiksi  mainittiin - esimerkiksi
tuntoherkkyyden v heneminen, huolellisuus kondomin k sittelyss, nopea poisveto yhdynn n

J Ikeen, hankkimisen nolous, p lle laittamisen vai keus, poisluiskahtaminen ja k ytetyn
kondomin h vitt misen nolous. Lisksi sen pel ttiin  osoittavan sinun gjattelevan, ett partnerilla
on aidsta h nen gjattelevan, ett sinullaon aids . (Grady 1993)

Toisessa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa 652 seksuaalisesti aktiivisesta vastagjasta 61 %
ilmoitti, ettei ollut k ytt nyt kondomia viimeisimm n seksikumppaninsa kanssa. Syyksi
ilmoitettiin useimmiten se, ett e koettu olevan riski saada hiv-tartuntaa. Kuitenkin k vi ilmi,
ett tavallisesti kumppanista e tiedetty tarpeeksi, jotta asiasta olisi voitu olla varmoja.
(Kusseling)

My s audtralialaisessa tutkimuksessa, jossa haastat eltiin 17 heteroseksuaalista miest
kondomin k ytt mtt myytt perusteltiin edell main ituilla syill . Lisksi mainittiin tilanteen
kithkeys ja spontaanius. Kondomin k ytt misen koett iin viev n pois osan kiihkosta, kun
tilanteen eteneminen esileikist yhdynt n katkeaa. Kondomin koettiin antavan seksille my s
leilman suunnitelmallisesta seksist . Alkoholi ja muut p ihteet mainittiin my s tekij in, jotka
johtivat suojaamattomaan seksiin. (Flood)
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4.2 K ytt ytymisen muuttaminen

Viidentoista viime vuoden aikana k yty aidsin vastainen taistelu on tuonut esille niit
moninaisia tekij it , joita tarvitaan k ytt ytymise n muuttamiseen. Ensinn kin tarvitaan tietoa
siit, miten hiv ja sukupuolitaudit tarttuvat, mill ainen k ytt ytyminen altistaa infektioille ja
kuinka tt riski voi pienent . Toiseksi tarvitaa n asennemuutosta, jotta tiedostettaisiin oma
mahdollinen riskik ytt ytyminen. Lisksi tarvitaan taitoja, kuten kyky kommunikoida
partnerin kanssa luontevasti kondomin k yt st jak ytt kondomia oikein. Kondomejat ytyy
my s olla helposti hankittavissa sopivalla hinnalla.

Trkeit tekijit lagjamittaisessa asennemuokkauks essa ovat erilaiset yleisen tason
kondomikampanjat, erityisryhmille suunnatut kampanjat, erityisesti miehille suunnattu neuvonta
sek tehokas ohjausty kaikkialla siell, miss kon domineuvonta on osa terveys,
seksuaaliterveys- tai enk isyneuvontaa.

Sosiaalisella markkinoinnilla tarkoitetaan yleist tuotteeseen (el tuotemerkkiin) liittyv k yt n
lis miseen tht v toimintaa. Sosiaalisen markki  noinnin tulokset voivat olla varsin
dramaattiset. Esimerkiksi Haitilla toteutetun kampanja tuloksena kondomien myynti
kuukaudessa nousi 250 000 kappaleesta (1992) 540 000 kappaleeseen (1996). Sosiaalinen
markkinointi koostuu markkinatutkimuksesta, markkinoinnin testauksesta, mainoskampanjoista
eri medioissa ja tuote-esittelyist samoin periaatt ein kuin muukin kaupallinen markkinointi.
Sosiaalisen markkinoinnin tavoitteena on kuitenkin saavuttaa nimenomaan yleist
sosioekonomista hy ty esimerkiksi v hent mIl suk  upuolitautejajaniist atheutuvia kuluja.

Yleinen suhtautuminen kondomeihin on muuttunut maailmanlagjuisesti huomattavasti
my nteisemp n suuntaan. T m on mahdollistanut laa jatkin kondomin k yt n lis miseen
tht vt kampanjat ja lisnnyt mys kaupallista ma rkkinointia ja mainostamista. Median
k yt n avulla voidaan saavuttaa suuri m r ihmisi kohtuullisilla kustannuksilla. Lisksi
lagjojen kampanjoiden asiasislt on huomattavasti helpompi kontrolloida kuin yksitt isten
valmistgjien tai neuvojien antamaa neuvontaa. (AIDSCAP)

Yleisell tasolla tapahtuvaa neuvontaa ja asennemuo kkausta t ydent yksil llinen ohjaus,
kuvitetut esitteet kondomin k yt st ja mahdollisuu s harjoitella kondomin asettamista dildon,
banaanin, puisen muotin tms. avulla. Kun kondomin paikoilleen asettamista on harjoiteltu
tarpeeks, sujuu kondomin k ytt siten, ettei se h iritse tunnelmaa tai aiheuta katkoa
seksuaalisessa kanssak ymisess.

K ytt ytymisen muuttaminen kondomin k yt n suhteen on yht vaativaa kuin kaikki muutkin
el m ntapoihin liittyv t muutokset, kuten esimerkik si ravintotottumusten muuttaminen tai
tupakoinnin lopettaminen. T llainen muutos etenee tiettyjen vaiheiden kautta. Ensinnkin
henkil tiedostaa muutoksen tarpeen el mntavassaan ja harkitsee muutosta. Toiseksi hn
p tt toteuttaa tarvittavan muutoksen ja kolmanne ksi pyrkii yll pit m n tehty muutosta
P t ksenteon ja toteutuksen vaiheittaisuus vaatii - my s neuvonnan ja ohjauksen sopeuttamista
t hnyksil lliseen aikatauluun ollakseen tehokasta .
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K ytt ytymisen muuttaminen pysyv sti vaatii muutaki n kuin tietoa. Neuvonnan tarkoitus on
tarjota my s tukea ja rohkaisua matkalla kohti pysy v muutosta. T Il in on t rke muistaa,
mitk ovat arvokkaita asioitael mss (esim. terve ys) jamillaisellak ytt ytymisell ne voidaan
saavuttaa tai silytt . EsSimerkkin neuvonnan haas teellisuudesta on Oakleyn tutkimus, jossa
todettiin, ett ne naiset, jotka olivat valinneet k ondomin ainoaksi ehk isymenetelm kseen,
tarvitsivat huomattavasti enemm n ohjausta kuin ne, joilla kondomi oli toisena ehk isykeinona
kytss. Tm johtui osittain siit, ett kondomin s nnllinen k ytt jokaisessa yhdynn ss
osoittautui yll tt v n vaikeaksi.

Muutamia tutkimuksia on tehty siit , mink lainen ne uvonta olisi tehokasta ja johtaisi pysyv n
muutokseen kondomin k yt ss. Neuvonnan on todettu lis vn kondomin kytt , jos
monogamisessa suhteessa neuvontaa annetaan molemmille puolisoille ja keskityt n erityisesti
taitojen kartuttamiseen. Esimerkiksi annettaessa kuuden kuukauden v lein kuuden vuoden gjan
edell mainitun kaltaista neuvontaa pareille, joissa toinen oli hiv-positiivinen, ei todettu yht n
parisunteen sisist tartuntaa (Padian). Toisessa t utkimuksessa ryhm naisia osalistui
useampaan 90 minuuttia kest v n kondomin k ytt n  liittyv n ryhm neuvontaan ja viel
kuukauden kuluttua kertausistuntoon. Tt ryhm ve rrattiin naisiin, jotka olivat saaneet vain
yleist terveysneuvontaa. Kolmen kuukauden kuluttua ensimmisess ryhmss kondomin
k ytt oli kaksinkertaistunut verrattuna yleist te rveysneuvontaa saaneitten ryhm n, jossa
kondomin k ytt oli lis ntynyt vain v h n (Kelly).

5. Kondomiin liittyv t ominaisuudet, k ytt jahyv  ksytt vyys

Osasyist ollak ytt mtt kondomia liittyy kondom in ominaisuuksiin. Kondomi voidaan kokea
ep mukavaksi esimerkiksi siksi, ett se alentaa tun toherkkyytt, on puristava, haisee jaltai
maistuu ep miellytt v lle. Osanist ongelmistaon ratkaistavissa tuotekehittelyn avulla. Koska
kondomin hyv ksytt vyyden ja tuotteen haluttavuuden lis ntyminen lis mys
kondomiteollisuuden tuloja, on tuotekehittely varsin vilkasta. Kondomin k yt n lis ntymisell

on kuitenkin my s selkeit terveyshytyj. Tuotekeh ittelyss pyrit n kehitt m n uusia
malleja, jotka ovat kestv mpi, ohuempia, helppok yttisempi ja luotettavampia kuin
edelt j ns. Muotoilun, pintak sittelyn, hajun, mau njav rin avulla luodaan toisistaan erottuvia
ja haluttavampia tuotteita.

5.1 Liukasteet

Kosteilla kondomilla tarkoitetaan tuotteita, joihin valmistaja on valmistusvaiheessa lis nnyt
liukasteen. Kaikki Suomessa yleisesti myynniss olevat kondomit ovat tllaisia kosteita
kondomeja. Liukasteena k ytet n | hes aina silikon ipohjaista liukastetta, koska sen on todettu
my s lis vn kondomin silyvyytt. Lisksi on tode ttu, ett Kkuluttgjat pitvt koseita
kondomeja miellytt v mpin jahelpompinak ytt ku invastaaviakuiviamalleja

Liukasteessa voi olla spermisidi eli giitti it ta ppavaa ainetta. On kuitenkin todettu, ettei

spermisidi anna lissuojaa raskauden tai sukupuolit autien suhteen (Roddy, WHO 2002).
Suomessa on markkinoilla vain pari spermisidi sis Itv  kondomimerkki, kun taas
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Y hdysvalloissa | hes kolmannes kondomeistasisit  spermisidi .

Markkinoille on vastik n tullut kondomeja, joiden liukasteessa kondomin sispinnalla on
puudutetta. Sen tarkoituksena on v hent peniksen tuntoherkkyytt ja siten pident yhdynt
jaest liian aikainen gjakulaatio.

Liukasteeseen voidaan list haju jaltai makuaineit a, joilla pyrit n tekem n kondomi
miellytt v mmksi erityisesti suuseksi gjatellen. Liukasteettomia, ns. kuivia kondomeja on
Suomessa myynniss joissakin erotiikkakaupoissa.

5.2 Koko

Kondomin koolla on suuri merkitys paitsi k ytt muka vuuden my s luotettavuuden kannalta.
Hyvin istuva kondomi kest paremmin, koska siihen kohdistuva venytys v henee. Sopiva ja
hyvin istuva kondomi pysyy my s paremmin paikallaan (katso taulukko 4.2).

Teollisuuden standardiksi on muodostunut k yt nt v almistaa kondomeja, joiden leveys on noin
52 mm ja pituus yli 170 mm. Vaikka t m koko sopiik in useimmille, on olemassa k ytt ji ,
jotkatarvitsevat tal haluavat erikokoisen kondomin. Pieni kondomeja tarvitsevat miehet, joiden
peniksen ymprysmitta on pieni, sek pojat, joilla puberteetti on kesken, eivtk
sukupuolielimet ole viel tysin kehittyneet. Isoko koisia kondomeja tarvitaan, kun
standardikondomi tuntuu ahtaalta tai se on vaikea asettaa paikoilleen. Nimellisleveyden
mainitseminen myyntipakkauksessa auttaa kuluttajaa valitsemaan itselleen parhaiten sopivan
tuotteen.

Kondomin tulisi suojata koko peniksen varsi, jotta v Itett isiin iholta iholle tapahtuva tartunta,
joka on esimerkiksi papillooma- tai herpesviruksen kohdalla mahdollista. Riitt v n pitk
kondomi pysyy my s paremmin paikallaan. Vaikka pitu uden ilmoittaminen pakkauksessa el
olekaan pakollista, on se suositeltavaa, jotta kuluttgjan olisi helpompi valita itselleen parhaiten
sopivatuote.

FHI (Family Health International) on tutkinut mys paksumpien kondomien kest vyytt
todellisissa k ytt tilanteissa. Teoriassa paksumpi  kondomi on vahvempi, mutta v hent
vastaavasti tuntoherkkyytt enemmn kuin tavallinen kondomi. Tutkimukseen valittiin 195
kondomin kyttj , 65 henkil kolmesta eri maasta  (Mali, Sri Lanka, Dominikaaninen
tasavalta). K yt ss oli yleisesti tavallinen 0,066 mm paksu kondomi, jota testiss verrattiin
0,086 paksuiseen kondomiin. Kaikissa maissa noin kaksi kolmasosaa miehist piti vahvempaa
kondomia yleisesti parempana ja selke sti yli puolet kertoi ostavansa mieluummin vahvemman
kondomin tulevaisuudessa. Hiukan yli puolet piti vahvempaa kondomia parempana my s
mukavuuden ja tuntuman suhteen (Cordero 1990,1991).

Toisaalta yhdysvaltalaisessa haastattelututkimuksessa kaksi viidest kondomin k ytt j st suosi
ohuempia kondomeja ja joka kolmas vastagja piti eritt in ohuita kondomeja parhaina (Grady
1993).

Selv  yhteytt kondomin paksuuden ja suosituimmuud en vlill el siis voida osoittaa.
Kuitenkin paksuus ja erityisesti joustavuus ovat ominaisuuksia, joilla on merkityst
k ytett vyyden ja kest vyyden kannalta. Ohuita ja j oustavia kondomeja pidet n yleisesti
helppoina laittaa p lle ja tuntumaltaan miellyttv in. Tutkimuksissa on todettu, ettel
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materiaalin paksuus takaa kondomin parempaa kest vy ytt . Joustavuus ja materiaalin kyky
veny Vv henee lateksikerrosten paksuuntuessa. Joust avuus on kytnnss kondomin
kest vyyden kannalta t rke mpi ominaisuus kuin mate riaalin paksuus. (Golombok)

5.3 Kondomin muotoilu ja pintak sittely

Paitss mitoituksella, my s kondomin muotoilulla on merkityst k ytt mukavuuden ja
luotettavuuden kannalta. T Il saralla tuotekehitte ly onkin vilkkainta. Koska uuden tuotteen
tulee olla yht luotettava kuin perinteisen kondomi n, kest tuotekehittely suhteellisen kauan.
Perinteisesti kondomit jaetaan muotoilun suhteen suoriin, p st leve mpiin, muotoiltuihin ja
skkim isiin kondomeihin.

Tavallisin ja vanhin kondomimalli on suora putki p ss olevalla silill tai ilman. Suoraa
mallia on helppo vamistaa ja se sopii useimmille. Toinen suuri ryhm on niin sanotut
muotoillut (contoured) kondomit. N iss on ennen ko ndomin p t selke sti muuta kondomia
kapeampi kohta, jonka tarkoituksena on parantaa kondomin istuvuutta. Muotoilulla halutaan
ensisijaisesti saada tuote erottumaan markkinoilla, mutta se voi mys list kondomin

luotettavuutta v hent mil poisluiskahtamisriski . P hn levenevien ja erityisesti
skkimisten kondomien ideana puolestaan on antaa t erskalle liikkumatilaa kondomin sisll,
jolloin syntyv hankaus terskan ja kondomin v lill  muistuttaisi yhdynt ilman kondomia.

T llaiset kondomit ovat usein mys helpompia asetta a paikoilleen. Uusia erikoisiakin
kondomityyppej kehitet n kaiken aikaa. On esimerk iksi kehitetty kondomeja, joissa juomut
on lis tty kondomin sis puolelle perinteisen ulkopu olen sijaan.

Kondomin pintak sittelyll on tutkimusten mukaan varsin vhn merkityss kondomia
valittaessa. Vain vri mainittiin harvemmin tuotteen valintaan vaikuttavana ominaisuutena
Gradyn (1993) tekemss haadtattelututkimuksessa. V aikka vrill , pintak sittelyll tai
liukasteen maulla el olekaan suurta merkityst kond omin k yt n aloituksessa, korostuvat n m
seikat my hemmin listen halua jatkaa kondomin k yt t. Lateksille vaihtoehtoisia materiaaleja
tutkittaessa todettiin polyuretaanikondomin aiheuttavan v hemmn paikallista rsytyst ja
tarjoavan luonnollisemman tuntuman yhdynt n. Toisa alta polyuretaanikondomia pidettiin
hankalampana laittaa paikoilleen ja yleisesti ep lu otettavampana (Frezieres, Trussell 1992b).
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6. Kondomin k ytt n liittyv t tyypilliset virhetil anteet

Useimmiten kondomin rikkoontumisen syyn on k yttj n tekem virhe, el niink n viallinen
tuote. Tietyntyyppisill k ytt jill kondomin hajoa minen on lisks todennk isemp , kuin

toisilla. N iden tyypillisten virhetilanteiden ja niihin liittyvien taustatekij iden tunteminen
auttaa suuntamaan kondomineuvontaa tehokkaammin ja lis m n kondomin luotettavuutta
jokap ivisess k yt ss.

Ongelmat kondomien kanssa (rikkoontuminen, paikaltaan luiskahtaminen) keskittyv t yleens
tiettyihin ihmisryhmiin ja k ytt jiin sen sijaan, e tt jakautuisivat tasaisesti kaikkien k ytt jien
kesken. Esimerkiksi niill miehill , joilla on aiem min ollut ongelmia kondomin k yt ss, on
kaksinkertainen riski toistaa vastaavat ongelmat. Lisksi mys kokemattomuus ja tietty
sosioekonominen asema voivat ennustaa vaikeuksia kondomin k yt ss.

Aivan yht selv e kuitenkaan ole, millainen kyt tytyminen johtaa kondomin
rikkoontumiseen. Syyn rikkoontumiseen voi olla esi merkiksi kondomipakkauksen avaaminen
ter vil esineell , kondomin rullaaminen auki enne n paikalleen asettamista, ljypohjaisten
liukasteiden k ytt , pitkittynyt tai raju yhdynt j a liukasteen lis mtt j tt minen erityisesti
anaaliyhdynn ss. Taulukossa 6.1 on esitetty joitak in tutkimuksia, joissa on | ydetty yhteys
kondomin k ytt tavan ja esiintyneiden ongelmienv | ill .

6.1 Ongelmien esiintyvyys ja ep tasainen jakaantumi nen

Kondomin rikkoontuminen tai poisluiskahtaminen yhdynn ss on kuitenkin melko harvinaista.
Yleisesti kondomin rikkoontumis- tai poisluiskahtamisriski on 1-7 %. Selke sti korkeampiakin
lukuja on joissain tutkimuksissa saatu. Kuitenkin useat tutkimukset osoittavat, ett ongelmat
jakautuvat varsin ep tasaisesti k ytt jien kesken.

Hyvn kuvan laskennallisen ja todellisen riskin suhteesta saa Steinerin suorittamasta
prospektiivisest tutkimuksesta, jossa tutkittiin 177 paria, joista kukin pari k ytti 11 kondomia
(1947 kondomia yhteens). Tutkimukseen osallistunei sta pareista 62 % e kokenut yht n
ongelmaa (rikkoontuminer/luiskahdus), mik on noin kaksinkertainen m r teoreettiseen
m r n (37 %) verrattuna. Pareista 29 % koki 1-3 0 ngelmatilannetta teoreettisen 62 %:n sijaan.
Vastaavasti 9 % koki v hint n nelj ongelmatilanne tta, vaikka laskennallisesti nin tulisi olla
vain 1 %:lla. Kaikista ongelmatilanteista puolet esiintyi t Il 9 %:n joukolla (Steiner 1993).

Yhdysvalloissa seksity | isten  keskuudessa tehdyss retrospektiivisess  tutkimuksessa
| yd kset olivat samanlaisia. Tutkittavanaoli 44 n aisprostituoitua ja tutkimuksessa k ytettiin yli
41000 kondomia. Kaikista rikkoontumisista 41 % tapahtui samalle naiselle ja kolme naista
raportoi | hes puolet kaikista poisluiskahduksista (Albert 1995).

N m jauseat muut tutkimukset antavat viitteen sii t, ett jokin toimintatapa kondomin

k yt ss aiheuttaa ongelmien kasaantumista jatoist umistatietyntyyppisille henkil ille. N in
ollen voidaan ajatella, ett muillak ytt jill til astollinen riski on vastaavasti pienempi.
Suuntaamalla neuvontaa ja koulutusta erityisesti n ille riskiryhmille voidaan merkitt v sti

v hent kondomin rikkoontumis- ja poisluiskahtamis riski janist aiheutuvia ongelmia (katso
my s taulukko 6.2).
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Taulukko 6.1

Kondomin k ytt n liittyv t virhetilanteet jaongel mat.
2 ol ¢8| o
I - 21 | 8
Sl 5] 2|28 ¢
© = = | 8
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=c=|lx=| E © = . c | £
3=|ZE|ZE| 2| S|5]| S 8 8| 2| g
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Golombok 2001 | 283 homoparia (UK ) [9) [9) 9)
Hickson 2001 2462 MSM-miest / kysely [e) [0)
(UK)
Spruyt 1998 386 miest /1810 kondomia R 0] L |L
(Meksiko, Filippiinit,
Dominik.tv.)
Nelson A 1997 805 paria/ 3686 kondomia R ©)
(USA)
Rugpao 1997 68 naisprostituoitua/ 5040 R |R
yhdynt (Thaimaa)
Linberg 1997 1676 miest / kysdy R
(USA)
Van deWijgert | 149 naisprostuoitua R
1997 (Zimbabwe)
Nefson A 1996 | 360 paria/ 2026 kondomia R | R R
(USA)
Gabbay 1996 438 potilasta/ 481 k ynti N(o)
(UK)
Richters 1995 108 potilasta/ 4809 kondomia R,
(Australia) (L)
Steiner 1994 286 paria/ 3216 kondomia L |[-R
(USA)
Sparrow 1994 540 henkil /3754 kondomia R o)
(Uusi Sedlanti) (sylki)
Grady 1994 1226 miest / kysdy L
(USA)
Trussdll 1992a 70 paria/ 405 kondomia L
(USA)
Chan-Chee 1991 | 254 henkil /8230 kondomia R

(Ranska)

R = rikkoontuminen, L = luiskahtaminen, O = ongelmaR jaltai L,

() =tutkittu e korrelaatiota, - = negatiivinen korrelaatio
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6.2 Tyypilliset virheet kondomia k ytett ess

6.2.1 Ei kondomia saatavilla

Kondomin saatavuus on luonnollisesti avainasemassa k yt n kannalta. Amerikkalaisessa
tutkimuksessa, jossa kysyttiin 260 korkeakouluopiskelijalta kondomin k ytt n liittyvist
tavoista, noin 43 % kertoi olleensa tilanteesta, jossa olisi tarvinnut kondomia, mutta sit ei ollut
saatavilla (Grosby). Vuonna 1994 Suomessa tutkittiin 15-vuotiaiden asenteita kondomin
kytt n. T ss tutkimuksessa pojista 70 % jatyti st 55 % ilmoitti k ytt neens kondomia
viime yhdynnss. Suomalaisnuorista noin 4 % koki k uitenkin kondomin hankkimisen ja
mukana pit misen kiusallisena (Kontula). Varsin yleisesti kondomia pidet n my skalliina

Suomessa kondomin jakelua ja myynti el rajoiteta. Kondomeja myyd n ruokakaupoissa,
tavarataloissa, kioskeissa, huoltoasemilla ja apteekeissa. Lis ksi jokainen koululainen saa kotiin
v hint n yhden seksuaaliterveyspaketin jan ytekon domin. T m yhdess yhteiskunnan yleisen
kondomimy nteisyyden kanssa selitt  suomalaisnuort en  postiivisen  suhtautumisen
kondomeihin. Kondomiteollisuus on my s tuonut markk inoille erityisesti nuorille suunnattuja
tuotteita, joissa esimerkiksi pakkauksissa on pyritty nuorekkaaseen, mutta huomiota
her tt mtt m ntyyliin.

6.2.2 Kondomin laittaminen p lleliian my h n

Jotta kondomi suojaisi mahdollisimman tehokkaasti seksitaudeilta ja ei-toivotuilta raskauksilta,
on se laitettava p lle ennen mink nlaista intiimi kontaktiaa. T m on trke , koska sek
miehen ett naisen esiliukaste-eritteet sisltvt taudinaiheuttgiia mukaan lukien hi-virusta
Miehen esiliukasteessa saattaa olla mys gittiit . Kuitenkin - edell  mainitun
amerikkalaistutkimuksen vastagjista 38 % ilmoitti laittavansa kondomin p lle vasta seksin
my hemm ss vaiheessa, sukupuolielinten jo oltuako ntaktissa (Grosby).

Riskik ytt ytymiseksi ei aina miellet esileikin yh teydess harrastettua dippailua (engl.
nudging tai dipping), jossa peniksell tehd nlyhy it penetraatioita ilman varsinaista yhdynt .
Useiden taudinaiheuttajien kohdalla tartunta voi kuitenkin tapahtua nopeasti ja mainitun
kaltainen k ytt ytyminen ilman kondomia on riskialt ista (Richters 2003).

6.2.3 Pakkauksen avaaminen ja/tai kondomin k sittel y ter vIl esinedll

Taulukossa 6.1 nhd n korrelaatio tervlil esinee Il (esim. hampailla) avatun
kondomipakkauksen ja kondomin rikkoontumisen vlill . Mys edell mainittuun
amerikkalai stutkimukseen osallistuneista yli 11 % avasi pakkauksen ter v Il esineell . Lisksi
kondomi joutui avaamisen j Ikeen kontaktiin ter vie n esineiden (esim. korut, kynnet) kanssa
noin 7 %:llak ytt jist .

Kondomipakkauksilta vaaditaan tietty kest vyytt, jotta ilmoitettu hyllyik voidaan saavuttaa
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(katso luku 3). Tm saattaa johtaa pakkauksiin, jo ita kyttjn on vakea avata
vahingoittamatta sisll olevaa kondomia. Lisksi k vyttt avaavat usein helposti avautuvan
kondomipakkauksenkin v rin.

6.2.4V rin silytetyn tai rikkoontuneesta pakkauk sesta otetun kondomin k ytt minen

Kondomi pakataan yksitt ispakkaukseen, jolla on tar koitus suojata kondomia suoralta auringon
valolta ja ilman hapelta. Kumi materiaalina haurastuu verrattain nopeasti ilman suojapakkausta
tal suojapakkauksen rikkouduttua

6.2.5 Kondomin rullaaminen auki ennen paikoilleen asettamista

Kondomi on suunniteltu asetettavaksi paikalleen rullaamalla. T Il in kondomi asettuu
paikoilleen siten ett terskalle j vapaata lilkku matilaa, ylim rinen ilma voidaan poistaa
kondomin sislt ek kondomiin tarvitse kohdistaa ylim rist venytyst. Spruytin
tutkimuksessa todettiin selke sti, ett kondomin au ki rullaaminen ennen p lle asettamistalis si
kondomin kytt n liittyvi ongelmia yhdynnn alkan a Hicksonin tutkimuksessa 7 %
k ytt jist ilmoitti rullaavansa kondomin auki enne np lle asettamista.

6.2.6 Pitk (yli 0,5h) yhdynt ilman kondomin vaiht amista

Pitkn  yhdynnn vaikutuksissta kondomin  kest vyyteen ja  poisluiskahtamisen
todenn k isyyteen on saatu hieman toisistaan poikke avia tuloksia. Spruyt on todennut pitk n

yhdynn n ja poisluiskahtamisen olevan yhteydess to isiinsa. My s Rugpao on todennut

samankaltaisen yhteyden. Toisaalta muutamissa muissa tutkimuksissa samanlaista korrelaatiota
el ole voitu varmasti osoittaa (A. Nelson 1996 ja 1997, Richters 1995).

6.2.7 Yhdynt muodon vaihtaminen ilman kondomin vaih toa

Kondomin vaihtamista yhdynt muodon vaihtuessa on suositeltu | hinn hygieenisist syist,
koska suun, vaginan ja per aukon mikro-organismikan nat ovat erilaiset. Lisksi on huomioitava
mahdollisuus taudinaiheuttajien siirtymisest paikasta toiseen kondomin ulkopinnalla. Grosbyn
tutkimuksen mukaan 83 % pareista kuitenkin vaihtoi yhdynt muodosta toiseen ilman kondomin
vaihtoa

6.2.8 Anaaliyhdynt

Per aukkoyhdynt lis kondomin rikkoutumis- ja poi sluiskahtamisriski. T m yhteys on
osoitettu useissa tutkimuksissa (katso taulukko 3.1). Lisksi on voitu todistaa, ett riitt v
liukasteen k ytt v hent edell mainittua riski merkitt v sti.

21



6.2.9 Lisliukasteen k ytt m tt j tt minen

Liukasteen lis minen sek vagina- ett anaaliyhdyn nss pienent kitkaa ja vhent nin
kondomiin kohdistuvaa mekaanista rasitusta (hankaus, venytys). Vaginayhdynn ss
lisliukasteen k ytt v hensi kondomin rikkoontumis ta ja poisluiskahtamista (Gabbay, Steiner
1994). Hicksonin tutkimuksen mukaan 10,9 % miehist ei lis nnyt ollenkaan liukastetta ennen
anaaliyhdynt jalisksi 16,2 % k ytti sylke aino analisliukasteena.

6.2.10 ljypohjainen tai muuten v r nlainen liukas te

ljypohjaisen liukasteen k ytt kondomin kanssa ke hotetaan v Itt m n. Laboratoriotesteiss
on voitu selke sti osoittaa |jypohjaisen tuotteen kumia haurastuttava vaikutus. Samanlainen
yhteys on todistettu kytnnss esimerkiksi Steine rin (1994) ja Trussellin (1992a)
tutkimuksissa. Syljen vaikutusta kondomin kest vyyt een on tutkittu varsin v h n. Teoreettisesti
voitaisiin gjatella syljen sis It mien entsyymien v aikuttavan haitallisesti kumin rakenteeseen.
Sparrown tutkimuksessa huomattiin rikkoontumisten lis ntyneen, kun liukasteena k ytettiin
sylke. Suomalaisen Miesseksitutkimuksen mukaan jopa 35 % miehist k ytti liukasteena
ljypohjaista liukastetta (Huotari).

6.2.11 Liukasteen lis minen kondomin sis n

Kondomin sis n listty liukaste vhent kitkea ko ndomin ja peniksen vlill, jolloin
poisluiskahtamisen riski kasvaa. Hicksonin tutkimuksessa 7,4 % ilmoitti laittavansa liukastetta
kondomin sis puolelle.

6.2.12 Raju yhdynt

Y hdynn n rgjuuden ja kondomin rikkoontumisen v line n yhteys on osoitettu taulukossa 6.1.

6.2.13V r n kokoisen kondomin k ytt

Liian lyhyen kondomin kytt lis poisluiskahtamis - ja rikkoontumisriski (Hickson).
Samansuuntaisia tuloksia on saatu muissakin tutkimuksissa. Suuri peniksen ymp rysmitta lis si
my s rikkoontumisia, mutta toisaalta v hensi poislu iskahtamisia (A. Nelson 1996 ja 1997).
Ymp rileikkauksen vaikutuksia kondomiongelmiin on tutkittu vhn ja tulokset ovat
rigtiriitaisia (Richters 1995, A. Nelson 1996 ja 1997).

6.2.14 Peniksen poisvet minen erektion h vitty ja/ tai penist pois vedett ess e
kondomista pidet kiinni

Kondomin paikoillaan pysyminen perustuu kondomin ja peniksen v liseen kitkaan. Kun
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peniksen erektio hvi , hvi mys tm kitka, ja kondomi luiskahtaa helposti pois
paikaltaan. Samoin kasvaa riski siemennesteen ohivirtaamiseen peniksen ja kondomin v list .
Spruyt totesi tutkimuksissaan, ett puolet poisvedo ista tapahtui erektion jo hvitty ja 44 % ei
pit nyt kiinni kondomista ulosvedon aikana. Hn e kuitenkaan todennut tmn lis vn
poisluiskahtamisriski . Kondomia poistettaessa tapa htunutta sperman tippumista genitaaleille tai
suuhun kuvasi 6,5 % Grosbyn tutkimukseen osallistuneista.

6.2.15 Kondomin poistaminen kesken yhdynn n

Grosbyn tutkimuksessa 13,6 % poisti kondomin kesken yhdynn n. Kondomi suojaatietysti vain
silloin, kun sit k ytet n koko yhdynn n agjan.

6.2.16 Vaikeudet kondomin p lle laittamisessa

Tutkimuksessa, joka k sitti 87 paria ja jossa k yte ttiin noin 2000 kondomia (14 eri merkki ),
vaikeuksia kondomin p lle laittamisessa oli noin 2 0 k ytt kerralla. Kuitenkin oikeanlaisen
tuotteen valinnallan m ongelmat selke sti v heniv  t. (Scand J Soc Med 20, 1992)

Erektio hvisi 15,1 %:llakondomiap lle laitettae ssaja seksin aikana 9,9 %:lla (Grosby).

6.3 Kondomin k yttj n liittyv t piirteet suhteess a kondomin k ytn
ongelmiin

Tietyt kondomin k ytt j n liittyv t piirteet voiva t ennustaa ongelmiak yt n suhteen. Selke sti
on voitu osoittaa lis ntynyt riski niill kyttji 1, joilla on ollut aiemminkin ongelmia
kondomin kytss ta joilta puuttuu kytt kokemust a V hemmn on tutkittu fyysisten
ominaisuuksien, esimerkiksi peniksen koon, yhteytt esiintyneisiin ongelmiin. Taulukkoon 6.2
on koottu joitakin aihealueeseen liittyvi tutkimuk sia.

Spruyt tutki nimenomaisesti hypoteesia, jossa oletettiin aiempien ongelmien ennustavan
ongelmia my s jatkossa. Tutkimukseen osallistui 386 miest ja kondomeja k ytettiin yli 1800.

Tutkittavista miehist niill , joilla oli aiemmin o llut ongelmia kondomin kanssa, oli ongelmia
tutkimusaikana noin kaksi kertaa enemmn kuin miehill , joilla e ollut ollut ongelmia
viimeisen vuoden aikana ennen tutkimusjaksoa. Taulukosta 6.2 voi todeta useiden muiden
tutkijoiden saaneen yhtenevi tuloksia.

Kokemattomuus kondomin k yt ss on my s todettu sel keksi tekij ksi, jonka perusteella voi

arvioida ongelmien ilmenemisen todenn k isyytt . Es imerkiksi Sparrow n tutkimuksessa, joka
k sitti 540 paria ja jossa k ytettiin yli 3700 kond omia, kokeneet parit (molemmat Kk ytt neet

kondomia v hint n 5 vuotta) raportoivat selke sti v hemm n rikkoontumisia, kuin parit joilla

oli v hemm n kokemusta (p<0.003). Vastaavan suuntai sia tuloksia on saatu useissa muissa
tutkimuksissa, joita on tehty eri maissa ja eri ryhmien parissa (huomioiden esimerkiksi
seksuaalinen orientaatio, ik , ammatti) (Golombok; Richters 1995; Linberg; Grady 1994; Chan-
Chee; Hatcher). Edellisess kappaleessa kuvatussa Spruytn tutkimuksessa el kuitenkaan
vastaavaa yhteytt voitu selke sti todeta.
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Kyttjn in, koulutustason ja taloudellisen asema n suhdetta kondomin rikkoontumisen
todennk isyyteen on mys tutkittu. Kahdessa polyur etaanikondomeja koskevassa
tutkimuksessa todettiin, ett alle 25 vuoden ik li s kondomin rikkoutumisriski (A. Nelson

1997, 1996). Seksity | isten keskuudessa tehdyss t utkimuksessa todettiin, ett rikkoontuminen
oli eptodennkisemp , jos asiakas oli yli 30-vuo tias (Rugpao). Sukupuolitautien
poliklinikalla tehty tutkimus osoitti nuorilla miehill olevan enemmn kondomin

poisluiskahduksia (Richters 1995). Toisaalta ainakin kolmessa tutkimuksessa vastaavuutta el
voitu todeta (Spruyt; Grady 1994; Steiner).

Taulukosta 6.2 ky lisks ilmi, ett sek alemman tulotason ett aemman koulutustason
omaavilla on useammin ongelmia kondomin kytss ku in muilla (A. Nelson 1997,1996;
Golombok; Linberg; Grady 1994). Suomessa tehdyt tutkimukset osoittavat, ett niill nuorilla,
joiden vanhemmilla on alempi koulutustaso, on heikommat seksuaaliterveystiedot kuin
ik rynmss yleens. Muita sasmankaltaisia muuttujia olivat nuoren huono koulumenestys jaltal
suunniteltu lyhyt jatkokoulutus. (Kontula, Liinamo)

Fyysisten ominaisuuksien suhteen tutkimuksia on v h n, joten yleistyksien kanssa tulee olla
varovainen. Y mp rysmitaltaan suuren peniksen on todettu altistavan rikkoutumisille, mutta
toisaalta suojaavan luiskahduksilta. Pitk n peniks en on todettu lis v n rikkoutumisia (A.
Nelson 1997, 1996).

Y mp rileikkauksen ja kondomiongelmien yhteydest on saatu ristiriitaisia tuloksia (A. Nelson
1997, 1996; Richters 1995).

Kun tunnistetaan kondomin k ytt n liittyv t tyypil liset virheet, voidaan kondomineuvontaa
tehostaa nilt osin ja list kondomin luotettavuu tta K ytt jien ominaisuuksien tunteminen

ohjaa niin ik n kondomineuvonnan suuntaa siten, et t eniten neuvontaa tarvitseville tarjotaan
enemmn ja yksityiskohtaisempaa tietoa kuin yleisess neuvonnassa on mahdollista antaa.

Yksil llinen, kohdennettu jak yt nn n harjoittelua  sislt v koulutus tuottaa varmasti parempia

tuloksia kuin pelk st n yleisell tasolla annettu valistus. Yleist valistusta kuitenkin tarvitaan
perustietouden luomiseen ja asenteiden muokkaamiseen. (Kelly)
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Taulukko 6.2

Kondomink yttj n liittyv t piirteet suhteessako ndomin k yt ss ilmeneviin ongelmiin.
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7. Kondomin oikea k ytt

Edell on usein todettu oikean ja jatkuvan kondomin k yt n suojaavan tehokkaasti
sukupuolitaudeilta ja ei-toivotuilta raskauksilta. Oikeaa k ytt gatellen tulisi ottaa huomioon
ainakin seuraavat seikat:

Ostaessasi kondomeja varmista ett myyntipakkaukses sa on CE-merkint , viimeinen
kytt piv jaer numero. My sirrallisissakondome issatulee ollaem. merkinnt.
Hupikondomeja (esim. useat pime ss hohtavat kondom it) el ole tarkoitettu suojaamaan
taudeiltata raskauksilta. Kondomipakkauksessa on yleens merkint siit , ett tuote on
tarkoitettu vain hupik ytt n (engl. Novelty item).

Hanki itsellesi parhaiten sopiva malli koon ja muotoilun suhteen. Kokeile eri merkkej .
Pid kondomeja saatavilla. Varmistaett kotoal yt yy ainak ytt kelpoisia kondomeja
riitt v sti japid niit mukanasi yll ttv tarve  ttavarten.

Harjoittele kondomin k ytt ensin omassarauhassa esimerkiksi masturbaation yhteydess .
Kondomiatulee k ytt jokaisessa yhdynn ss vakiin tuneen parisuhteen ulkopuolella
Kondomin k ytt mist voi ehdottaayht hyvin kumpik in osapuoli.

Silyt kondomeja oikein. Pid yksitt ispakkaukset huoneenl mm ss ja valolta suojassa,
mieluiten omassa myyntipakkauksessaan. Mik li sily t t kondomiak silaukussa,
lompakossa tms., huolehdi ettei kondomi joudu tekemisiin ter vien esineiden kanssa.
Vaihda mukana oleva kondomi v hint n puolen vuoden v lein. Muistamy s, ett
kondomi ei saaj ty .

Tarkista, ettel viimeinenk ytt pivm r oleylit  tynyt. Kondomi silyy viisi vuotta. “l
k yt kondomia, joka on kuivunut, k pristynyt tai ] onkav ri on ep tasainen.

Avaa kondomipakkaus sormin ja varo vahingoittamasta kondomia pakkausta avatessa.
Useissa pakkauksissa on jonkinlainen loveus tai muu merkki osoittamassa oikeaa
avaamispaikkaa. "1 koskaan avaa kondomipakkaustas aksilla, veitsell , hampailla,
kynsill tai muullater v Il esineell .

"I koskaan laita kahta kondomiap llekk in. T m ei lis varmuutta, vaan johtaa
yleens molempien kondomien helpompaan rikkoontumis een.

Kondomi tulee asettaa paikoilleen ennen mink nlais ta intiimikontaktia.

Tarkista kondomin avautumissuunta. Mik li kondomin p ss onsiemensili , puristasiin
olevailma pois ennen rullaamista. Kondominsis n el saaj d ilmaa. Pienet rypyt eiv t
sen sijaan haittaa.

Rullaa kondomi suoraan erektiossa olevan peniksen p Ile mahdollinen esinahka taakse
vedettyn . Rullaa kondomi paikalleen sormin. Varo k ynsien k ytt . "I venyt kondomia
miss n vaiheessa. Rullaa kondomi peniksen tyveen a sti.

Mik li huomaat, ett olet rullaamassa kondomiaauki v rinpin, | k nn sit vaan

vaihda se.
Mik li erektio hvi kondomiap lle laitettaessa tai keskenyhdynnn | ht nny,
erektio paaavarsin helposti k dell hyvilemll. ~1 kuitenkaan jatkayhdynt ennen

kuin erektio on palannut.

K yt kondomin kanssa vain silikoni- tai vesipohjai sia liukasteita. Lis liukaste kondomin
ulkopinnalle ennen yhdynt .

Spermisidi liukasteessa el anna merkitt v lissuo jaaraskauksiatai sukupuolitauteja
vastaan. Spermisidi saattaalist rsytyst jatul ehdusherkkyytt .

"I k yt kondomin kanssavaseliinia, hieronta- tai  vauvaljyj , ihovoiteitatai muita
rasvojatai ljyj .
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Mik i k yt t sellaisia limakalvolle annosteltavia | kkeit , jotkajoutuvat kosketuksiin
kondomin kanssa (per puikot, em tinvoiteet ym.), ta rkista tuotteen yhteensopivuus
kondomin kanssa apteekista (useimmat eiv t sovi).

K yt kondomia koko yhdynn n gjan. Vaihtaessasi yhd ynt muotoa, vaihda my s kondomi.
Vaihda kondomi my s mik li yhdynt kest yli puoli tuntia.

Ved penis pois vaginasta/anuksesta heti siemensy k syn j Ikeen ennen kuin erektio h vi
kokonaan. Pid kondomista kiinni poisvedon aikana, jottel se luiskahda paikaltaan liian
aikaisin.

Poista kondomi peniksen p It siten ettel eritett p setippumaan partnerisi p lle.

K ytetyn kondomin voi solmia sen itsens ymp ri, jo lloin siemenneste pysyy siististi
kondomin sisll .

Kondomi on kertak ytt inen. Samaa kondomia el voi k ytt uudelleen, vaikkei edellisess
yhdynn ss tapahtunutkaan siemensy ksy . Avattu kon domin yksitt ispakkaus tulee

k ytt mahdollisimman pian jayli kaksi vuorokautt aavattunaollut kondomi h vitt .

H vit kondomi normaalin sekaj tteen mukana. “1 he it kondomiawc-altaaseen.

Mik li kondomin k yt ss kaikesta huolimattatulee ongelmia, yrit paikallistaa ongelman
syy voidaksesi est sen toistuminen. Kysy tarvitta essa neuvoa ja harjoittele lis .

Jaa yst viesi kanssa onnistuneet kondomikokemukset.

8. Naisten kondomi

Perinteisen miehille suunnatun lateksikondomin rinnalle on 1990 luvulla kehitetty niin sanottu
naisten kondomi (Femidomfi, Realityfi ). Naisten kond omi on valmistettu polyuretanista ja se
on tarkoitettu asetettavaks em ttimeen ennen yhdynt .

Naisten kondomi on 17 cm pitk ja 9 cm leve umpina inen pussi, jossa on kaks joustavaa
rengasta helpottamassa tuotteen asettamista paikoilleen ja varmistamassa kondomin paikoillaan
pysymisen yhdynn n aikana. Sisempi rengas, joka on irrallisena kondomin suljetussa p ss,
auttaa paikoilleen asettamisessa jaj tukemaan ko ndomia h pyluun ja kohdunnipukan avulla
Kondomi asettuu em ttimeen melko v |j sti eik ole tiukan tai puristavan tuntuinen. Ulompi,
avoimen p n kiinte rengas asetetaan emttimen ulk opuolelle emtinaukon ymprille.
Perinteiseen kondomiin verrattuna se antaa n in oll en my s paremman suojan ulkosynnyttimille
peitt m Il osan h pyhuulten alueesta. Raskauksiaj a sukupuolitauteja vastaan naisten kondomi
antaa yht hyv n suojan kuin muutkin estemenetelmt (Trussell 1994). Naisten kondomia ja
perinteist lateksikondomia ei saa k ytt samanaik aisesti. Kondomien v lille syntyv kitka
lis rikkoontumisia ja naisten kondomi voi ty nty  sis nvaginaan helpommin.

Naisten kondomin voi asettaa paikoilleen jo hyviss ajoin ennen yhdynt . Sen k ytt e ole

samallatavoin riippuvainen miehen erektion gjankohdasta, kuin perinteisess kondomissa. T st

voi olla merkitt v etua esimerkiksi tilanteissa, joissa miehen kondomin p lle laittaminen
hiritsee rakastelua.

Naisten kondomi kannattaa asettaa paikoilleen niin hyviss gjoin, ett se | mpenee ja asettuu
paikoilleen luonnollisesti. Naisten kondomissa valmistemateriaalina k ytetty polyuretaani johtaa
hyvin I mp ja tuntuu useiden Kk yttjien mielest lateksikondomia luonnollisesmmalta.
Vesiliukoisen lis liukasteen k ytt naisten kondomi n sis|l on erityisen suositeltavaa, koska se
osaltaan auttaa kondomin pysymist paikoillaan jat ekee my s yhdynn st miellytt v. mm n.
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Naisten kondomin ja perinteisen kondomink yt st o ntehty muutamia vertailevia tutkimuksia
Yhteisen |ydksen niss tutkimuksissa oli naist en varsin positiivinen asennoituminen
tuotteeseen. Vaikka naisten kondomi koettiin aluksi hieman hankalaksi asettaa paikoilleen ja
ulkon It ep miellytt v ksi, niinriitt vl opas  tuksella, harjoittelullajas nnllisell k yt I
usea nainen valitss tmn ehkisytavan paremmaksi v aihtoehdoksi, kuin periteisen
lateksikondomin ja halusi jatkaa tuotteen k ytt t utkimusjakson j Ikeenkin. Edell mainittujen
k ytt n liittyvien positiivisten ominaisuuksien li sksi naiset kokivat itsem r misoikeutensa
lis ntyneen tuotettak ytt ess n.( Bull; Sly; Zac  hariah)

Negatiivisina ominaisuuksina mainittiin useimmiten erityinen harjoittelun tarve, ulomman
renkaan ep mukava tuntuminen yhdynn n atkana ja kon domin aiheuttama ylim rinen ni.
(Bull; Sly)

Naisten kondomia voi kytt mys anaaliyhdynnss sisll oleva rengas poistettuna.
T Ilinkin kondomin sispinnalla tulee olla riittv i liukastetta ja kondomin paikoillaan
pysymiseen on kiinnitett v erityist huomiota tss  yhdynt muodossa. Anaaliyhdynn sskin

naisten kondomi voidaan asettaa paikoilleen jo hyviss gjoin. Erityist huolellisuutta noudattaen
naisten kondomia voi k ytt my s perinteisen kondo min tapaan.

Listietoja naisten kondomista saa esimerkiksi inte rnetosoitteesta: www.femalehealth.com.

9. Kondomin k yt n erityiskysymyksi

9.1 Liukasteet ja pintak sittelyaineet

Kondomi on valmistuksen yhteydess yleens liukaste ttu pienell m rll silikonipitoista
liukastetta. T mn lisksi on syyt list kondomin  ulkopinnalle liukastetta kondomin p lle
asettamisen | lkeen aina ennen yhdynn n aloittamist a. Sopivia liukasteita ovat vesiliukoiset ja
silikonipohjaiset valmisteet.

Vesipohjaisessa liukasteessa vesi on saatettu geelimiseen muotoon suurimolekyylisten
apuaineiden kuten sokerien tai selluloosan avulla. Lisks tuotteeseen on saatettu list

sil nt aineita tai tuotteen haju ja/tai makuominai suuksiin liittyvi aromiaineita. Tuotteiden
ominaisuudet vaihtelevat hyvin paksusta ja geelimisest erittin |ysrakenteiseen ja

juoksevaan. K yt n aikana osa tuotteista saattaa va rsin nopeasti imeyty limakalvon | pi ja
tuotetta on listt v usein. Toisissa tuotteissa ve si siirtyy p invastaisesti limakalvolle listen
liukkautta mahdollisesti liikaakin. Tuotteet ovat luokiteltu kemikaaleiksi tai | kinn llisiksi
apuaineiksi. Viimeks mainittujen pakkauksista | yt yy CE-merkint ja nin merkittyj tuotteita
kannattaa suosia

Liukasteen tuoteselosteessa silikonia k ytet n yle isnimityksen useammasta synteettisest
kemiallisesta yhdisteest , joillaon ljyn kaltaisi a liukastavia ominaisuuksia. Samassa tuotteessa
voi olla useampaakin t mn ryhm n ainetta yhdistett yn. T llaisia aineita ovat muun muassa
dimethicone, dimethiconol ja cyclomethicone, joita kytet n lagasti mys
kosmetiikkateollisuudessa. Silikoni ei imeydy limakalvon | pi samalla tavalla kuin vesiliukoiset
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tuotteet ja t mn vuoksi se silytt liukkautensa pidemp n. Toisaalta sen poistaminen
yhdynn n j Ikeen vaatii kunnollisen saippuapesun.

Silikoni- ja vesipohjasta liukastetta voi mainiosti k ytt yhdess toistensa kanssa.

Useat kondomin valmistajat ovat lis nneet valikoimi insa my s erillisi liukuvoiteita. T m on
lisnnyt niiden saatavuutta merkittv sti esimerkik s erotiikkaliikkeist, apteekeista ja
tavallisista marketeista.

9.2 Kondomit ja vegaanit

Osavegaaneista el haluak ytt tavallisiakondome janiiden sislt m n kaseiinin vuoksi.
Kaseiini on lehm nmaidosta valmistettu lisaine, jo tak ytet nluonnonkumin jalostamiseen.
Kokonaan synteettisiss polyuretaanikondomeissa (Av antifi, Zenithfi) el k ytet kaselinia.
Markkinoillaon lisksi kaksi kondomisarjaa (Condomifi, Safexfi), jossa kaseiini on korvattu
muillaaineilla. Condomi- sarjan kondomit on lis ksi merkitty Vegan-merkill .
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10. Useita syit luottaa kondomiin

Oikein ja jatkuvasti k ytettyn kondomi suojaa teho kkaasti ei-toivotuilta raskauksilta.
Raskausluvut kondomin k ytt jill vaihtelevat 3 1 4 %:nvlill . T m tarkoittaa sit , ett 3 -
14 naista sadasta tulee raskasksi vuoden aikana, mikli kondomia k ytet n ainoana
ehk isykeinona. Kuitenkaan edell mainitut raskaude t eivt yleens ole seurausta kondomin
pett misest, vaan ne kertovat useimmiten virheelli sest tai eps nnllisest kondomin

k yt & . Mik li kondomi unohtuu yhdenkin kerran su otuisana gjankohtana vuoden aikana, on
raskaaksi tulemisen todenn k isyys nelinkertainen v errattuna jatkuvaan k ytt n, vaikkak yt n
aikana ilmenisi joskus ongelmia. Lisksi on voitu o soittaa ongelmien kasaantuvan tietyille
k ytt jille muita useammin. Suurin osa kondomia jat kuvasti k yttvist pareista saa siis
tehokkaan suojan raskauksilta.

Oikein ja jatkuvasti k ytettyn kondomi suojaa teho kkaasti sukupuolitaudeilta ja HI-
virukselta. Suojauksen trkeys korostuu, kun gatellaan sukupuo liteitse tarttuvia tautga
Raskaaksi el voi tullajoka yhdynn st , vaikkel kon domiak ytett isik n. Sukupuolitaudin riski
sen sijaan on jokaisessa suojaamattomassa yhdynnss . Vaikka ep s nnllinen kondomin
k ytt v hent jonkin verran tartuntariski , voi t  artunta tapahtua jo yhdess suojaamattomassa
yhdynn ss.

Kondomi muodostaa | p isem tt m n mekaanisen esteen  ditti illeja taudinaiheuttajille.
Kondomin I pi e kytnnss p se mik n. Ellei ko ndomi rikkoonnu tai kokonaan luiskahda
paikoiltaan, on suoja | hest ydellinen. On kuitenk in muistettava, ett suojaus koskee vain sit
0saa, jonka kondomi pystyy peitt m n. Esimerkiksi papillooma-virus pystyy tarttumaan iholta
iholle kondomin ulkopuolellej v 1l ihoalueella

Tavallisesti kondomi e mene rikki ja rikkoontuminen on estett viss. Useimmilla
kondomin kytt jill e ole ongelmia kytn kanssa.  Ongelmat keskittyvt pienelle osalle
kaikista k ytt jist . Tutkimuksissa on voitu tunnis taa ne k ytt j t, joille ongelmat kasaantuvat.

Aiemmat ongelmat ja kokemattomuus kondomin k yt ss ovat voimakkaimmin liitett viss

kondomin k yt n ongelmiin. Osa tutkimuksista osoitt aa, ett nuori ik, matala tulo- ja
koulutustaso, useat seksikumppanit ja suuri peniksen koko voivat list riski kondomin

rikkoutumiseen jaltai poisluiskahtamiseen.

Oikea kondomin k ytt on mahdollista oppia. Yksil llisell neuvonnalla voidaan saavuttaa
merkitt vi tuloksia kondomin k yt n ja kest vyyden  kannalta. Rgjallisten mahdollisuuksien ja
voimavarojen takia tt neuvontaa tulisi kohdistaa nimenomaan niille, joilla on suurin riski
ongelmiin kondomin kytss. Yleisell tasolla edel | mainittuja tutkimustuloksia voidaan
varmasti hy dynt siten, ett neuvonnan tehokkuus lis ntyy. Neuvonnan sisll ss huomio
tulee kiinnitt erityisesti sellaisiin tilanteisii n, jossa kondomia tavallisimmin k sitell n
virheellisesti esimerkiksi avaamalla kondomipaketti v rin tai rullaamalla kondomi auki ennen
p lle asettamista. Oikeanlaisen lisliukasteen ky tt tulee suositella sek vagina ett
anaaliyhdynn ss. Riitt v k yt nnn tasolla tapaht  uva harjoittelu etuk teen omassa rauhassa
on trke , jotta kytt tilanteessa el tarvitse tar peettomasti kiinnitt huomiota esimerkiksi
kondomin p lle asettamiseen.
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Laajoilta markkinoilta on |ydett viss tuote, joka parhaiten sopii tietylle parille.
Oikeanlaisen tuotteen valinnalla voidaan saavuttaa lis mukavuutta ja luotettavuutta, vaikka
nit nk kulmia onkin tutkittu varsin v h n tietee llisesti. Eri kondomimerkkej kokeilemalla
| ytyy itselle tai tiettyyn tarkoitukseen parhaiten sopiva malli. Vaihtoehtojen kokeileminen on
erityisen trke , mik li jossain vaiheessa on ollu t ongelmia kondomin k yt ss, luottamus
kondomiin on kadonnut tai k ytt ylip ns tuntuuv astenmieliselt .

Nykyaikaiset kondomit valmistetaan suurella huolella. Kondomien valmistus on kehittynyt
jokaisella tuotannon tasolla aina raaka-aineen ker yksest viimeistelyyn ja pakkaukseen.
Lateksin ominaisuuksia pystyt n tarkasti ohjaamaan ja valvomaan vulganisoitumisen ja
hapettumisen osalta, jolloin kondomin ominaisuudet silyvt muuttumattomina koko
pakkaukseen merkityn k ytt gjan. Kondomin fyysisist ominaisuuksista on paljon tietoa laajan
testauksen ansiosta, joten kondomien tuotekehitys paksuuden, joustavuuden ja muiden
ominaisuuksien suhteen pystyt n optimoimaan. Latek sin allergeengl pyrit n nyky n
v hent m n tuotantovaiheessa ja viimeistelyss ky ttm n vain aineita, jotka aiheuttavat
mahdollisimman v h n herkistymist .

Liukasteen k ytt kondomissa parantaa kondomin kyt ettvyytt. Useimmat K yttjt
suosivat esiliukastettuja kondomeja, eik esimerkik si Suomessa lagjoilla markkinoilla olekaan
yht n kuivaa kondomimerkki . Ennen yhdynt listt vy liukaste, silikoni- tai vesipohjainen,
lis edelleen kytett vyytt ja ehkisee kondomin rikkoontumista. Vaikka runsas
vesipohjaisen liukasteen k ytt jossain m rin lis poisluiskahtamisriski , on rikkoontumisen
v heneminen trkempi ominaisuus. Spermisidien kyt t liukasteessa e lis kondomin
luotettavuutta sukupuoliteitse tarttuvien tautien eik ei-toivottujen raskauksien suhteen. Sen
sjaan spermisidit voivat list limakalvojen tuleh dusherkkyytt sek vagina ett
anaalik yt ss.

Ehj ss pakkauksessa kondomi kest viis vuotta. Pakkauksella on olennainen merkitys
kondomin silymisen kannalta. Nykyiset foliopakkauk set suojaavat kondomia hyvin ilman ja
valon haurastuttavalta vaikutukselta. Tuotekehittelyll pakkauksista saadaan luotettavia ja
helposti avattavia. Vamistajien on seurattava kondomien kuntoa koko sen ajan kun ne ovat
markkinoilla. Myyntipakkauksesta poistetun kondomin silytt mist esimerkiksi lompakossa tai
k silaukussa tulee v Itt  puolta vuotta pidemp n.  Kondomin pakkaus on aina syyt tarkistaa
ennen k ytt nottoa. Pitk silyvyys lis myyjien mahdollisuutta pit myynniss my s
v hemm n suosittuja ja erikoisempia merkkej .

Kondomien laadunvalvonta ja kondomea koskevat standardit ovat kehittyneet paljon
viime vuosina. Kondomellta vaadittavista ominaisuuksista ja laadunvalvonnan menetelmist
vallitsee varsin lagja yksimielisyys. Euroopan Unionissa kondomeilta vaaditaan CE-merkint ,
joka on valmistgjan vakuutus jatkuvasta laadunvalvonnastaja siit , ett markkinoilla olevatuote
vastaa asetettuja standardeja. Markkinoilla olevia tuotteita valvoo Suomessa L kelaitos.
Mik n valvonta el kuitenkaan poista sit mahdollis uutta, ett markkinoille p see my s

vidlisia tuotteita. Kuluttgian on syyt tllaisess a tapauksessa ilmoittaa nist tuotteista
maahantuojalle ja/tai valvovalle viranomaiselle.
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Vaikka mik n ykdttinen testi @ sinll n riit takaamaan kondomin luotettavuutta,
nykyinen testiyhdistelm on varsin luotettava. Kondomin ominaisuuksia testaavien
menetelmien yhdistelm antaa tietoa materiaalin eri ominaisuuksista ja auttaa arvioimaan
materiaalin k ytt ytymist k yt nnn olosuhteissa. 1k ntymisen vaikutusten seuranta on my s

t rke . Keinotekoisen vanhentamisen lisksi valmis taja testaa tuotteen ominaisuuksia koko sen
gjan kun tuote on markkinoilla. Tuotteen ominaisuuksien tulee pysy muuttumattomina koko
t mn gan. Listutkimuksia tarvitaan kuitenkin luo tettavampien testien kehitt miseksi siten,
ett ne muistuttaisivat mahdollisimman paljon aitoa k ytt tilannetta.

Erilaiset lateksin korvikemateriaalit lisnnevt ko ndomin k ytett vyytt . Vahtoehtoiset
materiaalit, kuten polyuretaani, muuttavat kondomin ominaisuuksia k ytt j yst v llisemp n
suuntaan. Synteettiset materiaalit tulevat ehk kor vaamaan nykyisen kondomin joko kokonaan
ta osittain, koska ne silyvt paremmin ja ovat ke stvmpi kytss. Kyttjn kannalta
synteettinen materiaali lis tuntoherkkyytt , joht aa paremmin | mp , on hajuton ja mauton
eik aheuta allergioita. Synteettisen on tarjolla my s naisille tarkoitettuja kondomeja, jotka
tarjoavat aidon vaihtoehdon kondomin kytttavan su hteen. Nykyisell n varsin kalliit
synteettiset kondomit todenn k isesti halpenevat la ajenevien markkinoiden jakilpailunmyt .
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11. Kondomit Suomessa

tavaramer kKi maahantuoja pituus | leveys [paksuus
millimetrein
Avanti Ultima Durex Trans-Meri lateksiton 205 56 0,05
Black Jack RFSU musta 185 52 0,06
Comfort XL Durex Trans-Meri v [jempi 215 57 0,06
Delay Safex sislt puudutetta
Fantasy Ribbed Safex juomutettu
Flavoured Safex kolme eri makua 52
Forte Extra Strong Safex paksumpi
Fruit & Colour Condomi Magamimmit |vrik sjamauk aslgjitelma | 180 185 52 0,06
Kukka ja mehil inen RFSU nypytetty pinta 185 52 0,06
Magic RFSU voimakkaasti muotoiltu 185 52 0,06
Mamba RFSU Int. nettikaupat pieni, vain erik. lii kkeist 175 51 0,06
Max ExtraLarge Safex v ljempi 210 56
Max.LOVE Condomi Magamimmit |sislt puudutetta 180 185 52 0,06
Mix - Condomi Magamimmit | valmistgjan lgjitelma 180 185 52 06(,)(?5
Nam Nam RFSU mansikka-aromi 185 52 0,06
Natural Non Spermicidical | Safex
Natural Spermicidical Safex sislt spermisidi
Nature Condomi Magamimmit 180 185 52 0,06
N Kkki RFSU juomukondomi 185 52 0,06
Okeido RFSU paksumpi, p st leve mpi 190 53 0,07
Pleasuremax Durex rr_wuotontu, nypytys my s 205 56 0,06
sispinnalla
Royal RFSU voimakkaasti poimutettu 180 50,5 0,13
Safe Play Durex Trans-Meri runsaasti liukastettu 205 54
Sensitive Safex ohuempi 52
Stimulation -Condomi Magamimmit | muotoiltu 180 -185 52 0,06
Strong - Condomi Magamimmit | paksumpi 180 - 185 52 0,1
Suki-Suki RFSU ohuempi 185 52 0,05
Sultan Conture RFSU 185 52 0,06
Sultan Sensitive RFSU ohuempi 185 52 0,05
Sure Magamimmit | pienenmpi 172 438 0,07
Tingle Durex Trans-Meri piparmintulla kihelm inti 180 52 0,06
UltraThin Condomi Magamimmit  johuempi 180 - 185 52 0,05
XtraPleasure RFSU skkim inen muotoilu 185 52 0,07
XXL - Condomi Magamimmit | v ljempi >200 54 0,06
Zenith RFSU lateksiton 190 58 0,03
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12. Yhteystietoja

L kki sepnkuja 7
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L"HTEET:

L hdeluettelo saatavissa kustantgjalta.
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11. Kondomit Suomessa (9/07 korjattu versio)

tavar amer kki maahantuoja pituus | leveys [paksuus
millimetrein
Avanti Ultima Durex Trans-Meri lateksiton 205 56 0,05
Black Jack RFSU musta 185 52 0,06
Comfort XL Durex Trans-Meri v [jempi 215 57 0,06
Delay Safex sislt puudutetta 187 52 0,06
Fantasy Ribbed Safex juomutettu 187 52 0,06
Flavoured Safex kolme eri makua 187 52 0,06
Forte Extra Strong Safex paksumpi 187 52 0,09
Fruit & Colour Condomi Magamimmit |vrik sjamauk aslgjitelma | 180 185 52 0,06
Kukka ja mehil inen RFSU nypytetty pinta 185 52 0,06
Magic RFSU voimakkaasti muotoiltu 185 52 0,06
Mamba RFSU Int. nettikaupat pieni, vain erik. lii kkeist 175 51 0,06
Max ExtraLarge Safex Vv ljempi 187 56 0,06
Max.LOVE Condomi Magamimmit |sislt puudutetta 180 185 52 0,06
Mix - Condomi Magamimmit | valmistgjan lgjitelma 180 185 52 O(,)Og5
Nam Nam RFSU mansikka-aromi 185 52 0,06
Natural Non Spermicidical | Safex 187 52 0,06
Natural Spermicidical Safex sislt spermisidi 187 52 0,06
Nature Condomi Magamimmit 180 185 52 0,06
N KKi RFSU juomukondomi 185 52 0,06
Okeido RFSU paksumpi, p st leve mpi 190 53 0,07
Pleasuremax Durex rr_wuotontu, nypytys my s 205 56 0,06
sispinnalla

Royal RFSU voimakkaasti poimutettu 180 50,5 0,13
Safe Play Durex Trans-Meri runsaasti liukastettu 205 54

Sengitive Safex ohuempi 187 52 0,05
Stimulation -Condomi Magamimmit | muotoiltu 180 -185 52 0,06
Strong - Condomi Magamimmit | paksumpi 180 - 185 52 0,1
Suki-Suki RFSU ohuempi 185 52 0,05
Sultan Conture RFSU 185 52 0,06
Sultan Sensitive RFSU ohuempi 185 52 0,05
Sure Magamimmit | pienempi 172 438 0,07
Tingle Durex Trans-Meri piparmintulla kihelm inti 180 52 0,06
UltraThin Condomi Magamimmit  johuempi 180 - 185 52 0,05
XtraPleasure RFSU skkim inen muotoilu 185 52 0,07
XXL - Condomi Magamimmit | v ljempi >200 54 0,06
Zenith RFSU lateksiton 190 58 0,03
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TUOTEMERKKI:
¢ DUREX Avanti ultima
U
ﬁ' VALMISTAJA/IMAAHANTUOJA:
5.. SSL / Transmeri
o
3 KOKO:
T
Pituus 205 mm
Leveys 56 mm
Paksuus 0,05 mm
PAKKAUS:
1 X 5kpl

KUV AUS: Polyisopropeenista valmistettu synteettinen kondomi. P st leve mpi  easy-on
muotoilu. Semensili .

SUOSITUKSET: Sopii my s lateksiallergisille. Johtaal mp parem min, kuin lateksista
valmistettu kondomi ja on nit hieman ohuempi,tm  voi list k yt n mukavuutta. (Huomioi
leveyden muutos aiemmin markkinoilla olleeseen Avanti kondomiin).

37



TUOTEMERKKI:
BLACK JACK
VALMISTAJA/IMAAHANTUOJA:

RFSU Ab/ RFSU Oy

KOKO:
Pituus 185 mm
Leveys 52 mm
Paksuus 0,06 mm
PAKKAUS:
1 X 10 kpl

KUVAUS: Muotoiltu, musta kondomi sili Il .

SUOSITUKSET:
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. Now easy-on
TUOTEMERKKI:
DUREX Comfort XL
VALMISTAJA/IMAAHANTUOJA:
SSL / Transmeri
KOKO:
Pituus 215 mm
Leveys 56 mm
Paksuus 0,06 mm
PAKKAUS:
1 X 6 kpl
KUVAUS: Tavallista pidempi, suora latekskondomi sili Il . Suljetun p nleve mpi muotoilu

(easy-on) saattaa helpottaa kondomin asettamista paikoilleen.

SUOSITUKSET: Erityisesti niille, joille tavallisen kondomin pituus & riit . Huomioi ett tuotteen
leveys on normaalit 56 mm. Extra large for big time peasure
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1 2 Condoms

TUOTEMERKKI:
SAFEX DELAY
VALMISTAJA/IMAAHANTUOQOJA:
SAFEX LTD / SAFEX FINLAND
KOKO:
Pituus 187 mm

Leveys 52 mm
Paksuus 0,06 mm

For extended |.:-'§-E'H Sure
PAKKAUS:
1 X 144 kpl

1 X 12 kpl
1X 3kpl

KUVAUS:. Suora latekskondomi siemennestesili Il . Liukast eessa Bentsocaini puudutetta, joka
v hent tuntoherkkyytt .

SUOSITUKSET: Puudute voi auttaa est m n ennenaikaisia semensy  ksyj . Kondomi on kevyesti
esliukastettu ja miellytt v k sitell . L heshaju  ton.
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TUOTEMERKKI:

SAFEX Fantasy Ribbed
VALMISTAJA/MAAHANTUOJA:

SAFEX LTD / SAFEX FINLAND

KOKO:

Pituus 187 mm
: Leveys 52 mm
" Paksuus 0,06 mm

Fantasy Ribbe
’ *

Cé

0086

PAKKAUS:

1X 144 kpl
1X 12 kpl
1X 3 kpl

KUVAUS: Kauttaaltaan juomutettu, muotoiltu lateksikondomi siemennestesili |l .

SUOSITUKSET: L hes hajuton. Juomuilla lis nautintoa .
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1 2 Condoms

TUOTEMERKKI:

SAFEX Flavoured

VALMISTAJA/IMAAHANTUQOJA:

SAFEX LTD / SAFEX FINLAND

KOKO:
Pituus 185 mm
Flavoured Leveys 52 mm
Paksuus 0,05 mm
PAKKAUS:
| AN 1 X 144 kpl
: (;;-9'*,5 1 X 12 kpl
E, Wl j 1 X 3 kpl
N P
3 of each k Banana r G
P, Cae e s w
R e
KUVAUS: Suora lateksikondomi siemennestesili Il , jossa liukasteen lis mausteena eri makuja.

SUOSITUKSET: Makukondomi sopii erityisesti suuseksiin, mutta on k tev my s jos kondomin
ominaishajun haluaa peitt . Kondomi on kevyesti es iliukastettu ja miellytt v k sitell .
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TUOTEMERKKI:
SAFEX Forte Extra Strong
VALMISTAJA/IMAAHANTUQOJA:
SAFEX LTD / SAFEX FINLAND
KOKO:
Pituus 187 mm

Leveys 52 mm
Paksuus 0,09 mm

PAKKAUS:

1X 144 kpl
1X 12 kpl
1X 3 kpl

KUVAUS: Suora, tavanomaista paksumpi lateksikondomi siemennestesili |l .

SUOSITUKSET: Paksumpi kondomi ei anna parempaa suojaa tai ole kest v mpi
normaalipaksui seen kondomiin verrattuna. Kondomi on kevyesti esiliukastettu ja miellytt v
k sitell . L hes hajuton.




condomi’

virtual skiaweart

TUOTEMERKKI:

Condomi fruit & color

VALMISTAJA TAI VALMISTUTTAJA

IMAAHANTUQJA:
Condomi, Saksa/ Megamimmit
KOKO:
Pituus 180 - 185 mm
Leveys 52 mm
Paksuus 0,06 mm
PAKKAUS:
BN
1 X 10 kpl
www.condomi.ecom
made in gérmahny
KUVAUS: Suoria, eri vris jaeri makuisa kondomgasil ill lajitelmana.

SUOSITUKSET:




TUOTEMERKKI:
Kukka jaMehil inen
VALMISTAJA/IMAAHANTUOJA:

RFSU Ab/ RFSU Oy

KOKO:
Pituus 185 mm
Leveys 52 mm
Paksuus 0,06 mm
PAKKAUS:
1 X 10 kpl
KUV AUS: Voimakkaasti muotoiltu, vihre , kondomi sili Il . Pinta nypytetty.

SUOSITUKSET: : Muotoillut kondomit istuvat toisilla k ytt jill na pakammin ja muotoilu saattaa
ninvhent kondomin luiskahtamista paikoiltaan k esken yhdynn n. Ulkopinnan muotoilulla
pyrit nlis m n partnerin kokemaa mielihyv .




TUOTEMERKKI:
MAGIC
VALMISTAJA/IMAAHANTUQJA:
RFSU Ab / RFSU Oy
KOKO:
Pituus 185 mm

Leveys 52 mm
Paksuus 0,06 mm

PAKKAUS:

1 X 10 kpl
1 X 25 kpl

KUVAUS: Voimakkaasti muotoiltu, variton kondomi sailiolla.

SUOSITUKSET:Muotoillut kondomit saattavat tuntua napakamminvgta. Voimakas muotoilu
voi myds joissain tapauksissa ehkaista kondomgk#litamista paikaltaan kesken yhdynnan.
Muotoilulla saatava terskan tyveen muodostuva védréipaineen lisdys on tarkoitettu lisa@amaan
miehen nautintoa yhdynnan aikana.
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