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1. Sailytd kondomit huoneenlammdssa, suojassa valolta, valaisimen
lammolta tai pakkaselta. Tarkista, ettei kondomipakkaus ole rikki
eika viimeinen kayttopaivamaara ole ylittynyt. Jos pidat kondomeja
taskussa tai lompakossa, vaihda kondomit riittavan usein.

2. Avaa kondomipakkaus varovasti. Pitk&t kynnet rikkovat helposti
kondomin. Ala avaa kondomipakkausta hampailla, saksilla tai
muilla terévilla esineilla. N
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3. Veda esinahka taakse. Tarkista, miten pain kondomi lahtee

rullautumaan auki. Purista sormin mahdolliset ilmakuplat pois
kondomin kérjest, silla ne voivat rikkoa sen. Rullaa kondomi
jaykistyneen peniksen

paélle sen juureen 7\

saakka. )
]
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4. Al koskaan kayta kahta kondomia paéllekkain. Se aiheuttaa
kitkaa, jonka seurauksena molemmat kondomit voivat rikkoutua
helpommin.



5. Jos naisen emétin on kuiva, on hyva kayttaa vesiliukoista tai

silikonipohjaista liukuvoidetta. Anaaliyhdynn&ssé on aina tarpeen
kayttaa liukuvoidetta. Liukuvoide ehkdisee haavaumien syntya,
estdad kondomia hajoamasta kesken yhdynnén ja lisda rakastelun
nautinnollisuutta. Liukuvoiteita (esim. K-Y, Glid) voi ostaa mm.
apteekeista ja monista tavarataloista.

6. Jos kondomi hajoaa tai luiskahtaa pois pailta, vaihda se heti
uuteen. Jos rakastelu kestda kauan, on hyvé vaihtaa kondomi
valilla.



7 . Veda penis ulos heti siemensyoksyn jalkeen, ennen kuin erektio
héavida kokonaan. Pida kondomista kiinni poisvedon aikana, jottei
kondomi luiskahda pois

paalta ja siemennestetta
padse valumaan siita
kumppaniin.
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8. Havita kondomi normaalin sekajatteen mukana. Ald huuhtele
sitd WC-pontdsta alas, silla se voi tukkia viemarin.



1. Kondomeissa on nykyaén laaja valikoima, joista jokainen voi

|0ytaad suosikkinsa. On eripaksuisia, -kokoisia -vérisid, makuisia
- ja hajuisia: Magic, Mamba, Nam Nam, Durex, Come2gether,
Kukka ja Mehildinen, Magic, Hot Rubber Easy...

2. Lyhimman (Mamba) ja pisimman (Durex Comfort) kondomin
pituusero on 3 cm. Kapeimman (Mamba) ja leveimman (Durex
Avanti) ero on 1,3 cm. Valitse siis sopivankokoinen kondomi.

3. Suuseksiin [6ytyy monia eri tavalla maustettuja kondomeja.
Esimerkkeja makukondomeista ovat mm. Nam Nam, Hot Rubber
Sweet ja Durex Come2gether. Makuja 16ytyy mansikasta
appelsiiniin.



4. Kumiallergisille sopivat polyuretaanista valmistetut Suomen

RFSU Oy:n Zenith ja Durex Avanti. Ne eivét sisalla kaseiinia,
joten ne kayvat vegaaneillekin, samoin kuin Condomi-tuotesarjan
kondomit.

5. Femidom on naisille suunniteltu, polyuretaanista valmistettu
kondomi. Se on yht& kestavéa kuin miestenkin kondomit.
Femidomeja voi ostaa hyvin varustetuista apteekeista.
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