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Elamassa on erilaisia ja
erisuuruisia riskeja, mutta
omilla valinnoilla siita

voi tehda turvallisempaa.
Tama patee myos seksi-
elamaan. Jokaisen on

itse tehtava valintansa ja
maariteltava rajansa sen
suhteen, minkalaisia ja
minka suuruisia riskeja on
valmis ja halukas ottamaan
seksikayttaytymisessaan.
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HIVIN
TARTUNTA-
TAVAT

Hiv-tartunta voi tapahtua,
jos verta, siemennestetta,
esiliukastetta, eméattimen
tai kohdunkaulan eritteita
paasee runsaasti lima-

kalvojen tai rikkoutuneen

ENNEN MUINOIN
KONDOMEJA TEHTIIN
MM. ELAINTEN SUOLISTA
JA KUIVATUISTA, ALKO-
HOLISSA LIOTETUISTA
MAJAVAN KIVEKSISTA.




ihon kautta toisen ihmisen
verenkiertoon. Hi-virus

voi tarttua myos yhteisten
huumeidenkayttoévalineiden
vélityksella ja aidista lapseen
raskauden, synnytyksen tai
imetyksen yhteydessa.

Hiv-tartunnan voi saada,

jos on yhdynnéssa ilman
kondomia. Hi-virus voi
tarttua suojaamattomassa
ematinyhdynnassa, silla
sukupuolielinten limakalvot
rikkoutuvat helposti. Esi-
merkiksi raskaudesta,
imetyksesta, ikaanty-
misesta, tietyista ladkkeista

SEKSITEITSE TARTTUVA
TAUTI VOI OLLA TAYSIN
OIREETON. VAIN KAYMALLA
TESTISSA SAA SELVILLE
MAHDOLLISEN TARTUNNAN.

tai huumeista johtuva
emattimen kuivuus ja/tai
limakalvojen ocheneminen
vahentaa yhdynnan turvalli-
suutta. Hiv-tartunnan riski
kasvaa myds, jos sukupuoli-
elinten limakalvoilla on
haavaumia, jos sairastaa
jotain sukupuolitautia,

kuukautisten aikana tai
kun immenkalvo repeytyy.
Vesiliukoisen tai silikoni-
pohjaisen liukuvoiteen
kaytto kosteuttaa lima-
kalvoja, estaa kondomia
rikkoutumasta ja pienentaa
siten riskia saada
hiv-tartunta.

Helpoimmin hi-virus tarttuu
suogjaamattomassa anaali-
yhdynnassa, koska pera-
suolen seinaman limakalvot
ovat hauraita ja rikkoutuvat
helposti. Myos terskan
karki ja virtsaputken suu
voivat hankautua rikki.

MAKSUTTOMASSA

JA NIMETTOMASSA
HIV-VASTA-AINETESTISSA
VOI KAYDA AIDS-TUKI-
KESKUKSEN TOIMIPISTEISSA
JA SPR:N PLUSPISTEISSA.
TERVEYSKESKUKSISSA,
OPISKELIJATERVEYDEN-
HUOLLOSSA JA SUKUPUOLI-
TAUTIEN POLIKLINIKALLA
VOI TESTAUTTAA MYQS
MUUT SUKUPUOGLITAUDIT.

Anaaliyhdynnéssa liuku-
voiteen kayttd on erityisen
tarkeaa.

Suuseksissa hiv-tartunnan
riski on merkittavasti
pienempi kuin ematin-

tai anaaliyhdynnéassa.

Riski on lahes yksinomaan
silla osapuolella, joka ottaa
peniksen suuhun tai nuolee
naisen sukupuolielimia.
Myds suuseksissa on

hyva kayttaa kondomia,
naista nuoltaessa voi
esimerkiksi kayttaa
halkaistua kondomia.
Monet muut seksitaudit
tarttuvat suuseksissa
selvasti helpoimmin

kuin hi-virus.

TURVALLISTA
SEKSIA

Turvaseksia on kaikki
sellainen seksi, jossa
siemennestetta, esi-




liukastetta, emattimen
eritteita tai verta ei paase
kumppanin elimistéon.
Kondomi oikein kaytettyna
suogjaa hiv-tartunnalta ja
muilta seksiteitse tarttuvilta
taudeilta seka ei-toivotuilta
raskauksilta. Seksistd myos
nauttii enemman, kun ei
tarvitse pelata tauteja

tai ei-toivottua raskautta.

Hiv-tartunnan suhteen
turvallista on mm.
kumppanin sukupuolielinten
hyvaily kasin ja kumppanin
vartalon suuteleminen,
nuoleminen ja hyvaileminen.

Masturbaatio on taysin
turvallista.

® Opettele kondomin
oikea kaytto.

® Valta sperman
ja ematineritteiden
saamista suuhun.

® Kayta vesiliukoista
tai silikonipohjaista
liukuvoidetta tarvittaessa.

HIV-VASTA-AINETESTIN
TULOS ON LUOTETTAVA
KOLMEN KUUKAUDEN
KULUTTUA RISKI-
TILANTEESTA.

KONDOMIN
OIKEA _
KAYTTO

“1 . Sailyta kondomit
huoneenlammadssa,
suojassa auringonvalolta,
korkeilta lampétiloilta

tai pakkaselta.
Tarkista, ettei
kondomipakkaus
ole rikki eika
viimeinen kaytto-
paivamaara ole
ylittynyt.

3. Veda esinahka taakse.
Tarkista, miten pain kon-
domi lahtee rullautumaan
auki. Purista sormin ilma
pois kondomin karjesta, silla
sisdanjaanyt ilma voi rikkoa
sen. Rullaa kondomi

2. Avaa kondomipakkaus
varovasti. Pitkat kynnet
rikkovat kondomin helposti.
Ala avaa kondomipakkausta
hampailla, saksilla tai muilla
teravilla esineilla.

jaykistyneen peniksen paaille
sen juureen saakka.

4. Ala koskaan kayta kah-
ta kondomia péaallekkain. Se
ei lisda suojaa, vaan aiheut-
taa kitkaa, jonka seurauk-
sena molemmat kondomit
voivat rikkoutua helpommin.

5. Jos naisen ematin on
kuiva, on hyva kayttaa vesi-
liukoista tai silikonipohjaista
liukuvoidetta. Anaaliyhdyn-
nassa on aina tarpeen kayt-
taa liukuvoidetta. Liukuvoide
ehkaisee haavaumien
syntya, estda kondomia
hajoamasta kesken



yhdynnéan ja lisda rakastelun
nautinnollisuutta. Liuku-
voiteita (esim. K-Y, Glid)

voi ostaa mm. apteekeista
ja monista tavarataloista.

6. Jos kondomi hajoaa
tai luiskahtaa pois paalta,

vaihda se heti uuteen. Jos
yhdynta kestaa kauan, on
hyva vaihtaa kondomi valilla.

7 . Veda penis ulos heti
siemensyoksyn jalkeen,
ennen kuin erektio haviaa
kokonaan. Pida kondomista
peniksen tyven kohdalta kiin-
ni poisvedon aikana, jottei
kondomi luiskahda pois paal-
ta ja siemennestetta paase
valumaan siitd kumppaniin.

8. Havitad kondomi
normaalin sekajatteen
mukana. Ala huuhtele sita
WC-pontosta alas, silla se
voi tukkia viemarin.

KONDOMI-
VINKKEJA

Kondomi on ikivanha
keksinté. Jo muinaiset
kiinalaiset kayttivat oéljyttya
riisipaperia kondomina
ja Casanova nimitti sita
1700-luvulla "englanti-
laiseksi vaatteeksi, joka
antaa kayttajalleen
mielenrauhan”. Kondo-
meissa on nykyaan laaja
valikoima, joista jokainen
voi kokeilemalla loytaa
oman suosikkinsa.

Keskivertokondomeja
pidempia ja leveampia
kondomeja ovat Durex
Comfort ja Hot Rubber
Easy. Ne siis sopivat hyvin
miehille, joiden penis on
keskimaaraista isompi.

-

LYHIMMAN (MAMBA)
JA PISIMMAN (DUREX
COMFORT) KONDOMIN
PITUUSERO ON 3 CM.
KAPEIMMAN (MAMBA)
JA LEVEIMMAN (DUREX
AVANTI) ERO ON 1,3 CML
VALITSE SIIS SOPIVAN-
KOKOINEN KONDOMIL.
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Miehille, joiden penis on Liian nopeaan siemen-

keskimaaraista pienempi, sydksyyn voivat tarjota apua
tai pojille, joiden sukupuoli- Durex Performa tai
elimet eivat ole viela taysin Condomi max.Love. Niiden
kehittyneet, kayvat esimer- sisdpinnalla on hiukan
kiksi Euro Color ja Mamba, puudutetta, joka hidastaa
jota on saatavilla erotiikka- laukeamista.
liikkeiden postimyynnin
kautta. Myo6s heille sopivat Suuseksiin l6ytyy monia
voimakkaasti muotoillut eri tavalla maustettuja
kondomit kuten Magic. kondomeja. Esimerkkeja
makukondomeista ovat
Muita kondomimerkkeja mm. Nam Nam, Hot
paksumpia ovat Condomi Rubber Sweet ja Durex
Strong ja Xtra Pleasure. Ne Come2gether. Makuja
siis sopivat miehille, joista l6ytyy mansikasta
paksumpi kondomi tuntuu appelsiiniin.

turvallisemmalta.

Kumiallergisille sopivat poly- KONDOMIIN
uretaanista valmistetut MAHTUU
Durex Avanti ja RFSU:n NOIN 4 L
Zenith. Ne eivat sisalla MAITOA.
kaseiinia, joten ne kayvat
vegaaneillekin, samoin kuin
Condomi-tuotesarjan kondo-
mit. Avanti on myoés taval-
lista kondomia leveampi.

Valta kayttamasta sellaisia
kondomeja tai liukuvoiteita,
joissa on spermisidia (non-
oxynol-9 on niista kaytetyin).
Spermisidi ei anna lisasuojaa
seksiteitse tarttuvien
tautien suhteen, mutta se
voi arsyttaa limakalvoja.

Useimmat ematinvoiteet, FEMIDOM ON NAISILLE
perapuikot tai muut SUUNNITELTU,
vastaavat limakalvolle POLYURETAANISTA
annosteltavat ladkkeet VALMISTETTU KONDOMII.
voivat haurastuttaa SE ON YHTA KESTAVA

kondomia, joten niiden
kaytt6a kondomin kanssa
kannattaa valttaa.

KUIN MIESTENKIN
KONDOMIT. FEMIDOMEJA
VOI OSTAA HYVIN

Jos laittaa aivan pienen VARUSTETUISTA

tipan liukuvoidetta terskan APTEEKEISTA.

paahan ennen kondomin

paéllerullaamista, kondomin

kayttdminen voi tuntua

mukavammalta, etenkin nata laittaa liikaa, silla
ympaérileikatusta miehesta. muuten kondomin pois-
Liukuvoidetta ei kuitenkaan luiskahtamisen vaara
misséan tapauksessa kan- kasvaa.



Kondomin ja liukuvoiteen esineiden kanssa ja vaihda

oikeaa kayttda voit harjoi- mukana pitamasi kondomi
tella vaikka itsetyydytyksen vahintaan puolen vuoden
yhteydessa. On hyva vélein.

opetella laittamaan kondomi
paikalleen my6s pimeéassa E‘

tai penikseen katsomatta. 1
Kondomit ja liukuvoide on

helppo ottaa tarpeen . m .-'""-r-.
vaatiessa seksitilanteeseen .
mukaan, kun pidat niita
aina lahettyvillasi sangyn

R L. . Kondomivalikoimat muuttuvat
vieressa ja mukanasi

ja uudistuvat koko ajan, joten jokin

taskussa tai laukussa. yksittdinen tassa esitteessa mainittu
Mikali sailytat kondomia ku.ndomlr'ner'kkl voi poistua 'myynnlsta
. L tai sen rinnalle voi tulla muita
esimerkiksi lompakossa, vastaavia tuotteita. Esimerkkeina
huolehdi ettei kondomi mainitut tuotteet ovat olleet

myynnissa tata esitetta kirjoitet-
taessa vuoden 2005 lopulla.

joudu tekemisiin teravien



