TESTAUS

Hiv-testiin menemista kannattaa
harkita ainakin silloin, jos on ollut
suojaamatonta anaaliseksia tai
kondomi on rikkoutunut sellaisen
henkilon kanssa, josta ei tieda onko
hanella hiv-tartunta vai ei. Testiin voi
menna mm. Aids-tukikeskukseen,
terveyskeskukseen, iho- ja sukupuoli-
tautien poliklinikalle tai yksityiselle
ladkariasemalle. Aids-tukikeskuksessa
hiv-testi on nimetdn ja maksuton.
Hiv-testin tulos on luotettava, kun
viimeisimmasta riskitilanteesta on
kulunut kolme kuukautta. Useimmat
muut sukupuoliteitse tarttuvat taudit
voi testilla havaita jo parin viikon
kuluttua tartunnasta.

LISATIETOJA

Miesten kesken turvallisesti -projektin
kotisivuilta www.miestenkesken.fi
ldydat lisda tietoa mm. hivista ja

sen tarttumisesta, turvaseksista,
kondomeista, muista sukupuoliteitse
tarttuvista taudeista ja testauksesta.
Sivuilla on my6s eNeuvoja-palvelu,
jonka kautta voit nimettomasti
lahettaa kysymyksia projektin
tyontekijoille.

YHTEYSTIEDOT

MIESTEN KESKEN
TURVALLISESTI —-PROJEKTI
www.miestenkesken.fi

Yhteydenotot:
projekti@miestenkesken.fi
Puhelin 0207 465 700

Aids-tukikeskus:

www.aidstukikeskus.fi
Paivystys 0207 465 705

Yhteistydssd mukana:

Seta ry, Con Hombres, DTM,
Fairytale, Hercules, Lost & Found,
Mann’s Street, Nalle Pub, Room,
Vogue Sauna Club, Keltainen Ruusu,
Mixei (Tampere), Studio (Turku)
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Kuva: Tom Bianchi



TURVALLINEN
SEKSI

Turvallista miesten valista seksia
on kaikki sellainen seksi, jossa
siemennestetta, esiliukastetta tai
verta ei paase seksikumppanin
limakalvolle tai rikkoutuneelle iholle.
Hiv-tartunnan voi saada
suojaamattomassa anaaliyhdynnassa
tai suuseksissa. Monet muut
sukupuoliteitse tarttuvat taudit
tarttuvat helpommin kuin hiv.
Hoitamattomina ne lisdavat riskia
saada hiv-tartunta.

ANAALIYHDYNTA

Suojaamattomassa anaaliyhdynnassa
on suurin riski saada hiv-tartunta.
Riski on suurempi vastaanottavalle
osapuolelle. Riskia lisaa, jos saa
siemennesteen perasuoleensa. Myds
sisdantyontéava osapuoli voi saada hiv-
tartunnan, jos kondomia ei kayteta.
Kondomi koko yhdynnéan ajan
kaytettyna suojaa tehokkaasti hivilta ja
muilta sukupuoliteitse tarttuvilta
taudeilta. Anaaliyhdynnassa on
erityisen tarkeaa kayttad kondomia ja
vesiliukoista tai silikonipohjaista
liukuvoidetta silloin, kun ei tied&a, onko
seksikumppani hiv-positiivinen vai ei.

SUUSEKSI

Hiv-tartunnan riski suuseksissa on
merkittavasti pienempi kuin
anaaliyhdynnassa. Riski on lahes
yksinomaan silla osapuolella, joka
ottaa suihin. Riskia voi oleellisesti
pienentéa silla, etta valttaa
siemennesteen saamista suuhunsa.
Monet muut seksitaudit tarttuvat
suuseksissa kuitenkin selvasti
helpommin kuin hiv. Mita paremmassa
kunnossa suun ja nielun limakalvot
ovat, sita pienempi on niiden kautta
tapahtuvan hiv-tartunnan riski.
Esimerkiksi kurkkukipu tai hampaiden
harjaus juuri ennen suihinottoa voivat
lisadta suuseksiin liittyvaa riskia.

KONDOMIT JA
LIUKUVOITEET

Myo6s suuseksisséa voi kayttaa
kondomia, jos haluaa sen olevan
taysin turvallista. Jos ei pida
tavallisten kondomien mausta tai
hajusta, kannattaa kokeilla
makukondomeja. Anaaliyhdynnéassa
voi kayttaa mita hyvansa laatu-
tarkastettua kondomia (pakkauksessa
CE-merkintd). Erityisen tarkeaa on
kayttad runsaasti vesiliukoista (esim.
K-Y, Glid) tai silikonipohjaista (esim.
Eros, Opus) liukuvoidetta. Ala kayta
mitaan o6ljypohjaista liukasteainetta
kuten kési- tai kosteusvoidetta tai
hierontadljya, silla ne haurastuttavat
kondomin nopeasti.



