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SEKSUAALITERVEYS

Rakkaus, seksuaalisuus ja seksi kuuluvat ihnmisen elamaan.
Seksuaaliterveys on térkea osa terveytta ja elamén laatua.

Jokaisella on oikeus paattda omista ihmissuhteistaan ja
seksuaalisuhteistaan. Oikeudet myos velvoittavat vastuulliseen
ja kumppania kunnioittavaan kayttaytymiseen.

Seksuaalista hyvéksikayttda on toiminta, jossa toinen henkild
pakottaa, taivuttaa tai lahjomalla suostuttaa toisen henkilén
sukupuoliyhdyntaan tai muuhun seksuaaliseen tekoon.
Seksuaalinen hyvaksikayttod on rikos.

Jokaisella on my®s oikeus seksuaalisen suuntautumisensa

mukaiseen tyydyttavaan seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaan.




TURVALLISTA SEKSIA

Seksista nauttii enemman, kun ei tarvitse pelatéd suunnittelematonta
raskautta tai seksitauteja.

Seksitaudit tarttuvat yhdynnassé ilman kondomia peniksen,
eméattimen tai perdaukon kautta. Suuseksissa tartunnan voi saada
nieluun. Hiv ja hepatiitit voivat tarttua myods veren vélityksella,
esimerkiksi yhteisid huumeneuloja ja ruiskuja kayttamalla.

Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka oikein kaytettyna estaa
seka raskauden etté seksitautien tarttumisen. Kynnet ja korut
voivat rikkoa kondomin tai esimerkiksi vaara sailytystapa
auringossa tai pakkasessa voi haurastuttaa kumia.

Turvallista seksia on kaikki sellainen seksi, jossa verta,
siemennestettd, esiliukastetta tai ematineritetta ei paase

kumppanin limakalvoille.




VIRUSTEN AIHEUTTAMIA
SEKSITAUTEJA

Oireiden QOireiden 3 kk:n kuluttua
perusteella perusteella riskitilanteesta
Kondylooma- Herpes- Hiv-vasta-
syylien rakkuloiden aineverikoe
tunnistaminen, tunnistaminen,
Papa-koe viljelynayte

rakkulasta

Virusten aiheuttamiin seksitauteihin ei ole parantavaa
ladkitystd, mutta oireita voidaan lievittéda ja hoitaa.
Hiv-tartunnan etenemisté voidaan hidastaa laakkeilla.



BAKTEERIEN AIHEUTTAMIA

SEKSITAUTEJA
n. 2 viikkoa n. 2 viikkoa n. 6 viikkoa

riskitilanteesta riskitilanteesta riskitilanteesta

Virtsanayte Viljelynayte Verikoe
limakalvolta tai
virtsanayte

Bakteerien aiheuttamat seksitaudit hoidetaan niihin
tehoavilla antibiooteilla. My&s kumppanin hoitaminen
ja jalkitarkastus on tarkeda. Hoitamattomina
seksitaudit voivat aiheuttaa vakavia seurauksia,
kuten lapsettomuutta.




MISTA SITA TIETAA...?

Seksitaudit voivat olla tdysin oireettomia eivatkéd ne ndy paallepain.
My®6s oireettomassa vaiheessa olevat taudit tarttuvat. Kumppani
ei valttamatta tiedd itsek&én saaneensa tartuntaa.

MENE TUTKIMUKSIIN AINA...

...Jos sinulla on kirvelya virtsatessa tai virtsaamisvaikeuksia

...Jos sinulla on epatavallista vuotoa virtsaputkesta tai emattimesta

...jos sinulla on kutinaa tai kirvelyd sukupuolielinten alueella

...jos sinulla on alavatsakipuja ja/tai kuumetta

...Jos sinulla on nappylo6ita, rakkuloita tai haavaumia sukupuoli-
elimissa

Seksitaudit on tarked tutkia ja hoitaa ajoissa. Tutkimuksiin

kannattaa menna, jos epéilee saaneensa seksitaudin, vaikka

oireita ei olisi.




MINNE TUTKIMUKSIIN?

Tutkimuksiin voi hakeutua omalle terveysasemalle, sukupuolitautien
poliklinikalle, opiskelija- tai tyéterveydenhuoltoon ja maksullisiin
tutkimuksiin yksityisladkariasemalle. Hiv-testiin voi mennad myoés
Aids-tukikeskuksen toimipisteisiin ja SPR:n Pluspisteisiin.
Terveydenhoitohenkil6stolld on vaitiolovelvollisuus, eikéa sairaudesta
kerrota ulkopuolisille.

Klamydian, hiv-infektion, tippurin ja kupan tutkimukset ja hoito
ovat tartuntatautilain perusteella potilaalle maksuttomia julkisessa
terveydenhuollossa. Kondylooman (HPV) ja herpeksen hoidot on
sen sijaan maksettava itse.

Seikkaile turvallisesti!
Seksitautien esiintyvyys vaihtelee maittain. Suojaamaton

seksi matkoilla voi johtaa ikaviin tuliaisiin ja I&htemattémiin
muistoihin. Valtaosa Suomen hiv-tartunnoista on saatu
suojaamattoman seksin valityksella.




