KONDOMIT
JA LIUKUVOITEET

Anaaliyhdynnéassa voi kayttdaa mita
hyvénsa laatutarkastettua kondomia
(pakkauksessa CE-merkinta).
Nonoxynol-9:4a tai muita spermisideja
sisaltavia kondomeja tai liukuvoiteita
ei kuitenkaan suositella, silléd ne voivat
arsyttaa perdsuolen limakalvoa.
Erityisen tarkeaa on kayttaa runsaasti
vesiliukoista (esim. K-Y, Glid) tai
silikonipohjaista (esim. Eros, Opus)
liukuvoidetta, silla oikeanlainen
liukuvoide vahentaa merkittavasti
kondomin hajoamisen riskid, ehkaisee
haavaumien syntya ja lisdad yhdynnéan
nautinnollisuutta. Ala kayta mitaan
oljypohijaisia liukasteaineita kuten
kasi- tai kosteusvoidetta, silld ne
haurastuttavat kondomin nopeasti.

KONDOMIN
KAYTTO

1. Avaa kondomipakkaus huolellisesti,
jotta kondomi ei vahingoitu.

2. Veda esinahka taakse.

Tarkista, miten pain kondomi

lahtee rullautumaan auki. Purista
sormilla mahdolliset ilmakuplat pois
kondomin karjesta ja rullaa kondomi
jaykistyneen peniksen paalle sen
juureen saakka.

3. Kayta anaaliyhdynnassa runsaasti
vesiliukoista tai silikonipohjaista
liukuvoidetta. Laita liukuvoidetta
seka kondomin paalle etta suoraan
perdaukkoon.

4. Veda penis ulos perdaukosta
heti siemensydksyn jélkeen, ennen
kuin erektio haviada kokonaan.

Pida kondomista kiinni peniksen
tyven kohdalta poisvedon aikana.
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LISATIETOJA

Miesten kesken turvallisesti -tyon
kotisivuilta www. miestenkesken.fi
loydat lisaa tietoa mm. hivista,

sen tartuntatavoista, kondomeista

ja liukuvoiteista, muista seksiteitse
tarttuvista taudeista ja testauksesta.
Sivuilla on myoés eNeuvoja-palvelu,
jonka kautta voit nimettomasti

tehda kysymyksia.

MIESTEN KESKEN

TURVALLISESTI -TYO
www. miestenkesken. fi

AIDS-TUKIKESKUS:

www. aidstukikeskus.fi

Puhelin 0207 465 700 (ma-pe 9-16)
Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin
0207 465 705 (ma-pe 10-15.30)

Hiv Aids [EC-

Hiv-aBANS ¢ Alds-1ukikeskus

Kuva: Tero Puha
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Tyydytat kasin
seksikumppanisi
penista
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KONDOMIA El KAYTETA

Seksikumppanisi
imee penistasi

Imet seksikumppanisi
penista niin, ettei
héan laukea suuhusi

Imet seksikumppanisi
penista niin, etta
han laukeaa suuhusi

Olet anaaliyhdynnassa
sisdantyontavana
osapuolena

Olet anaaliyhdynnassa
vastaanottavana osapuolena

Olet anaaliyhdynnassa
vastaanottavana osapuolena
niin, ettd seksikumppanisi
laukeaa siséasi

Ota huomioon, ettd muut
seksitaudit tarttuvat

SUURIN helpommin kuin hiv.

RISKI

TURVALLINEN
SEKSI

Turvallista miesten valista seksia on
kaikki sellainen seksi, jossa siemen-
nestettd, esiliukastetta tai verta ei
paase seksikumppanin limakalvolle tai
rikkoutuneelle iholle. Hiv-tartunnan
voi saada suojaamattomassa anaali-
yhdynnéssa tai suuseksissa. Muut
seksiteitse tarttuvat taudit lisaavat
hoitamattomina riskia saada hiv-
tartunta.

SUUSEKSI

Hiv-tartunnan riski suuseksissa on
merkittévasti pienempi kuin anaali-
vhdynnéssa. Riski on lahes yksin-
omaan silla osapuolella, joka ottaa
suihin. Riskia voi oleellisesti pienentaa
silla, etta valttaa siemennesteen
saamista suuhunsa.

Monet muut seksitaudit tarttuvat
suuseksissa kuitenkin selvasti
helpommin kuin hiv. Myés suu-
seksisséa voi kayttda kondomia,
jos haluaa sen olevan taysin
turvallista.

ANAALIYHDYNTA

Suojaamattomassa anaaliyhdynnéassa
on suurin riski saada hiv-tartunta.
Riski on suurempi vastaanottavalle
osapuolelle. Riskia lisda, jos saa
siemennesteen perasuoleensa.

Myos sisaantyontava osapuoli voi
saada hiv-tartunnan, jos kondomia

ei kayteta. Kondomi koko yhdynnén
ajan kaytettyna suojaa tehokkaasti
hivilta ja muilta seksiteitse tarttuvilta
taudeilta.



