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Olet ottanut haasteen vastaan! Isosena toiminen on merkittivii aikaa

jokaiselle nuorelle. Se on upea mahdollisuus oppia tuntemaan itse-
d4n paremmin, kasvaa kohti aikuisuutta ja tutustua uusiin ihmisiin.
Sini olet monelle nuorelle luotettu isosisko tai isoveli.

T4mi kirja on tarkoitettu Sinulle isonen. Kirjan tarkoitus on aut-
taa pohtimaan teemoja, jotka koskettavat ruumiillisuutta, sukupuo-
lisuutta ja seksuaalisuutta. Thminen on kaikkinensa Jumalan luoma
kokonaisuus. Jokainen ihminen on Jumalan silmissi kaunis.

Kirja sisaltas my6s harjoituksia, joita voit kﬁydﬁ lﬁpi itseksesi, ka-
vereiden kanssa, isoskoulutuksessa tai riparilla.

e SINULLE ISONEN



Taivaallinen Isd. Tieddn, ettd tieddt minusta kaiken. Joskus mietin, mitd
ajattelet minusta, kun kiukkuisena paiskon kotiovea? Tai, jos sinulla on
silmiit, miltd ne ndyttdvdt, kun katselet minua Yksindisind ]caipuun het-
kindni. Tiedit, ettd olet ainoa itkuni todistaja. Voi, kuinka haaveilen

ihmisestd, jonka sylissd olisi hym'i olla.

Sitéikin mietin, oletko oikeasti lahelléni aina ja joka paikassa? Sil-
loinkin, kun esimerkiksi urheilen? Tunnen itsessini outoa ja uutta voi-
maa venyessini suoritus]cykyni ddrimjoiue pelikentdﬂd. On vaikea sa-
noa, miltd se tuntuu, Jjotain olemassaolon riemua se on. Se on vihin sa-
manlaista kuin silloin, kun uppoudun kuuntelemaan musiikkia jatunnen
olevani lihes hurmiossa. Sellaisina hetking maailma tuntuu hyuiﬂtd ja
kasittamiittoman upealta paikalta. Kiitéin Sinua siitd. Aamen.
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Syntyma

Thmisen tarina alkaa siitd, kun mi]joonat siittidsolut syéksyvit mu-
nasolua kohti péiéistikseen periﬂe voittajana. Jokainen on tillaisen
kilpauinnin lopputulos, valittu miljoonien joukosta. Ihminen on jo
biologisﬂta lihtokohdiltaan ainutlaatuisen valinnan seurausta.

Hedelméitys laukaisee valtavan tapahturnaketjun didin ruumiis-
sa. Raskausaika on maailman kehittynein tuotantojirjestelméi. Sen
seurauksena kehittyy ihminen, joka a}jattelee, tuntee, tahtoo, liitkkuu
jaosaa huikeita asioita. Jumalan silmit ilahtuvat jokaisesta ihmisesti,
joka syntyy tihin maailmaan.

Nuoruus on kuin toinen syntymi. Edellisen kerran yhti mullis-
tava aivotoiminnan kehitys on tapahtunut ensimmiisen elinvuoden
aikana. Muutokset eivit tapahdu kuitenkaan kaikki kerralla, vaan ta-
pahtumat ovat jokaiseﬂa hyvin yksﬂ('jﬂisiél. Ruumis, ajattelu seki tun-

teiden tunnistaminen kehittyvét eri tahtiin.

° OLEN IHME!



Tunne-elimi on yhteydesséi hormonitoimintaan. Jos nuoruuden
ulkoiset muutokset tapahtuvat nopeasti (mm. Pituuskasvu, sukupuo-
lielimien ja lihasten kehittyminen seki danenmurros), ne heijastu-
vat todennikéisesti rajummin myds tunne-elimiin. Joillakin nima
muutokset tapahtuvat rauhallisemmassa tahdissa kaikilla osa-alueil-
la. Oman itsensi léytiminen ensin tytténa tai poikana ja myéhem-
min naisena tai mieheni ei hity vain murrosikiin, vaan se kestii
koko elimin.




Isot kysymykset ovat olennainen osa nuoruutta. Miksi mini
olen tillainen? Kukaan ei varmaan koe niin kuin mini. Olenko

epinormaali? Miti mini oikeasti haluan?

Irrottele itsesi aikuiseksi

"Kun pitdd viedi roskat tai hoitaa Pikkuveljed, mua kohdellaan kuin ai-
kuista. Sit kun ma Pyyddn lupaa mennd diskoon, niin mé en osaakaan
endd huolehtia yhtddn mistidn. Koittakaa padttdd...”

Itseniistyminen on yksi nuoruuden tirkeimmisti tehtivisti. Jokai-
sella on oikeus ja 1opulta velvollisuus itsendistyd vanhemmistaan.
Vanhempi voi yhtenéi hetkeni olla ﬁrtymyksen, jopa vihan kohde ja
seuraavana pdivini taas éilyttiiméin kiva. Osoittaa kypsyyttﬁ, jos vilil-
la yrittad ajatella asioita Vanhempiensa nikskulmasta. Vanhempien
kaikkia arvoja ja ajatuksia ei tarvitse hyv'ziksyi, mutta heiti voi silti
kunnioittaa. Samaa kunnioitusta ja toisen asemaan asettumista nuo-
rella on oikeus odottaa vanhemmiltaan. Aikuisten rinnalla kypsy-
tiin aikuisten maailmaan.

Nuoruudessa yksi Vaikeimpia asioita on tulla ysté‘wﬁksi omien tun-
teidensa kanssa. Tunteiden alkuperéiii on vililli vaikea jéi]jitté’léi. Jotta
tunteiden viestin pystyisi ymmairtimiin, ne pitii ensin tunnistaa ja
sitten antaa niille nimi. Sen jilkeen on helpompi ymmartii itsedin
ja kertoa halutessaan tunteistaan toiselle ihmiselle. Toisen tunteiden
vastaanottaminen taas tarkoittaa toisen itkun, kiukkuisuuden, jan-
nittimisen tai onnistumisen ilon myétéie]imistél ja kuuntelemista.

Jokaisella tunteella on oma tehtivinsa.
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AGGRESsSIO - Aggression tunne on totuttu liittimasan negatiivisiin
asioihin ja vikivaltaan. Aggressio on kuitenkin Pe]kké’l tunne eiki
sininsi hyvéi eika Paha. Tunteena se on mahtava, kuin toimintaa
vaativa, kehon ja mielen energisoiva hyt')ky. Aggressio on tahtomista,
taistelutahtoa tai vihaa. Se, mihin titi voimaa kanavoi, on erityisen
tirkeda.

Aggressio voi ilmeti mydnteisesti esimerkiksi rohkeutena Jjavoi-
mana puolustaa itsed ja toisia. Se voi ilmeti myds itsearvostuksena ja
haluna muuttaa maailmaa hyvéi'zin suuntaan. Vahingoittavat tavat il-
maista aggressioita hittyvit oman voiman viirinkﬁyttébn, joka ilme-
nee toisten fyysiseni tai henkiseni painostuksena. Vahingoittavinta
on rikkoa toisen seksuaalisuuteen liittyviii rajoja. Aggressio voi tulla
esiin myds vikivallan tekoina ihmisii tai muiden omaisuutta koh-




taan. Thminen voi vihan vallassa vahingoittaa myds itseddn. Tillsin
hin kiintii omat vihan tunteensa itsetuhoisuudeksi, viﬂte]yksi, tur-
haksi riskinotoksi tai péiihteiden kéiyt('jksi kostamistarkoituksessa.

Aggressio on voima, _jonka avulla tullaan omaksi itseksi. Siksi se
on vilttimitén tunne. Se on konkreettinen voimavara, jonka avul-
la voi suojella oman ruumiillisuuttaan ja seksuaalista koskematto-
muutta. Aggressio auttaa vetimiin erﬂlisyyden rajan: Olen oma it-
seni, Titd mieltd olen, Minulle ei tehdi niin, Nami asiat eivit kéiy
minulle! Tilld samalla voimalla nuori myds irtaantuu lapsuudenko-
distaan jaitsendistyy.
SURU — Itsenéiistyminen on toisaalta haastavaaja antoisaa, mutta
samalla sithen siséiltyy paljon surua, kun lapsuus jiﬁ taakse. Vililla
saattaa itkettid ilman syytd tai tekee mieli kiukutella syyttd suotta.
Lapsen viattomuuden, leikkien ja huolettomuuden taakse jattdminen
aiheuttaa luopumisen tuskaa. ]oskus tihin suruun haetaan lohdutus-
ta seurustelukumppanin sylistii. Itsen kannalta rakentavampaa olisi
kuitenkin oppia kestimiin riittivisti surua ja antamaan sille tilaa
uskaltamalla olla surullinen. Surua voi paeta myo6s tunkemalla siti
vikisin pirteyden, jaksamisen tai vihan taakse Piﬂoon.

Vaikka itsendisyyteen sisiltyy iloa Vapaudesta ja riippumatto-
muudesta, sithen liittyy viistimittd myos yksiniisyyttéi. Itsenidisyys
tarkoittaa siti, etti Ppérjdd uusissa tilanteissa omillaan eiki turvaudu

Vanhempien tai muiden apuun.

MASENNUS — Aina elimi ei maistu. Koulu tuntuu turhalta, harras-
tukset eivit kiinnosta eiki ystavisti ole paljoakaan lohtua, vanhem-
mista nyt Puhumattakaan. Visymys tuntuu niin valtavalta, etti on
miltei mahdotonta saada itseiin y]é')s singysta. Ruoka ei maita tai
sitten tekee mieli sy6di koko ajan. Olo on muutenkin kuin kiveli-
si sumupi]vessi. Ulkopuolisten piristysyritykset tuntuvat vain viki-
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niisilti tempuilta. Paljon mieluummin vetdytyy omaan turvalliseen
huoneeseensa kuin jaa tylsistyneenﬁ kuuntelemaan toisten joutavaa
puhetta.

Jokainen tuntee itsensi vililli alavireiseksi. Thmisen elimiin
kuuluvat jaksot, joissa haluaa positiivise]la tavalla eristiytyd muis-
taja olla rauhassa. Jos a]avireisyys, sisdinen tyhjyys ja itkuinen olo
jatkuvat useita Viikkoja, kannattaa keskustella asiasta Vanhempien,

ystdvien tai kou]uterveydenhoitagan kanssa

PELKO — Muutos on aina pelottava asia. Koska tulevaisuuteen ei voi
nihdi, ihminen joutuu kohtaamaan omien piatosten mukanaan tuo-
mat pelot ja huolet: Teenks oikeat valinnat, jotta voisin saavuttaa p4a-
miirini koulussa ja harrastuksissa? Luottavatko vanhemmat jamuut
aikuiset Piitékseeni?

Pelolla on biologinen perusta. Thmiseen on laadittu hienovirittei-
nen hilytysjirjestelmi, _joka aktivoituu heti, kun vaara yﬂéittii. Vaara
voi uhata ihmisen fyysistd hyvinvointia (esim. vikivalta) tai henkisti
hyvinvointia (esim. haukkuminen). Pelko varoittaa ihmisti ja pyy-
tid hinti vilttimiin tilannetta poistumaﬂa paikalta tai puolustau-
tumalla. Titi suojelujéirjeste]méii kannattaa kunnioittaa ja kuunnella

tarkasti.

Iro — Uudet mahdollisuudet herittivit usein riemua. Oman elimin
haltuunotto, itsendistyminen ja pidmadirien 16ytiiminen tuottavat hy-
vii oloa ja selkeyttivﬁt ajatuksia. Nuori kykenee entisti enemmain
pdittimidn omista asioistaan ja ilmaisemaan omat mielipiteenséi.
Joskus jopa silloin, kun kaikki muut ovat eri mielti. Vastuun saa-
minen seki luottamuksen osoitukset Vanhemmﬂta, seurakunnan
tyénteki_jéﬂtﬁ ja opettajﬂta antavat onnistumisen iloa ja kohottavat
itsetuntoa. Kun miettii tulevaisuutta, voi vapaasti pohtia, haluaako
tulevaisuudessa I'T-insiné6riksi, taiteilijaksi vai kokiksi. Elimin mo-

net avaimet ovat kisissi.



Rakkaus - Elimin suurin voima on kuitenkin rakkaudessa. Rak-
kaus on vastavuoroista. Yhti tirkeii on antaa rakkautta kuin saa-
da siti toisilta. Jokainen tarvitsee kokemuksia siiti, etti on tirkei
ihminen toisille. Rakkautta voi ilmaista monella tavalla: antamalla
hyvﬁﬁ palautetta toiselle, ilmaisemalla hyvéiksyntiiﬁ, vaikka toinen
on epdonnistunut tai yksinkertaisesti iloitsemalla toisen olemassa-
olosta. Perheenjéisenten, ystdvien tai seurustelukumppanin rakka-
us saattelee elimissi eteenpéiin. Kokemus rakastamisesta, liittyi se
sitten ihmisiin, eldimiin, luontoon tai ]umalaan, lisid elimin mie-
lekkyytti. Jokaisen henkilskohtainen haaste on oppia rakastamaan
itseddn juuri sellaisena kuin on ja kohtelemaan toisia niin kuin toi-
voisi itseiin kohdeltavan

W

Hargjoitukset . =T

- ]

il

HENKILOKOHTAISTA

Tunne itsesi

Kirjoita itsellesi lyhyt kirje joillakin seuraavista otsikoista:
« Silloin minulla meni totaalisesti hermot!
« Sini hetkeni tunsin itseni kauniiksi/komeaksi
« Se juttu hivettis minua vielkin
. Hetki,jo”oin tunsin itseni miltei aikuiseksi

. Pystyn vielikin tunnistamaan sen pe|on
Voit myss keksii itse kirjeesi otsikon. Kirje on henkilskohtaista omaisuut-

tasi. Sen sisiltd3 ei tarvitse jakaa kenellekasn. Sissts itsellesi kirjoittamasi
kirjeet. Niits on mielenkiintoista lueskella myshemmin.
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STEN KESKEN

Tunneseind

Seinille on laitettu perustunteiden nimet siten, etts jokaiselle seinille on
varattu yksi tunne. Perustunteet voi jakaa esimerkiksi seuraavasti: i|oja
hyvéi mieli, suru ja yksinéisyys, pe||<oja epdvarmuus, rakkausja |éiheisyys
sekd pasttiviisyys, voima ja vihaisuus.

Jokainen valitsee tunteista itselle tutuimman ja menee sen seinin
edustalle seisomaan. Miettikii tyypillinen tilanne, jossa kyseinen tunne
tulee esiin, ja ndytelkss niists yksi.

Kokoontukaa yhteen ja esittikis toisillenne keksiminne néiyte|mét.
Kéykéé keskustelua siitd, miti tunteita huomasitteja mitd muita tunteita
kyseinen tilanne voisi herittss.

Harjoituksen tavoitteena on tunnistaa omia tunteita ja kertoa niisti
toisille.




Missii tunne tuntuu?
Nime3 erilaisia tunteita. Valitse tunne ja e|éiydy tunteeseen. Kerro, milti
se maistuu ja tuntuu? Voitko mairitell3, missi osassa kehoa sen tunnet?
Voit my8s yrittii siirtds tunnetta kehossasi paikasta toiseen ja kokeilla,

miten se haviii.

i
ISOSEN HAASTEET

Raivo-Poju

Raivo-Poju haluaisi hengata muiden poikien kanssa, mutta jaa ulkopuo-
liseksi. Muut pojat naljailevat Raivo-Pojulle hinen pukeutumisestaan ja
hiustyylistdan. Yhtakkis riparilaisenne Neea tulee kertomaan, etti Raivo-
Poju on kaatanut tuo|ejaja uhkaillut vetia muita poikia turpaan.

«  Miten toimit tilanteessa?

«  Miksi Raivo-Poju on niin suuttunut?

« Miten hinen kanssaan voisi keskustella?

Surullinen Sussu
Surullinen Sussu on ryhmési |'1i|jaisin tytté. Muut ripari|aiset eivit ota
hineen kontaktia. Hin kuuntelee korva|appustereoita ja sulkeutuu huo-
neeseen jokaisella tauolla.
«  Miten toimit tilanteessa?
+  Miten saisit Sussun mukaan ryhmisi toimintaan?
«  Miten hinen kanssaan voisi keskustella?

Q OLEN IHME!



Jumala puhalsi ihmiseen hengen...

”Sithen aikaan, kun Herra Jumala teki maan jo taivaan, ei maan padlld
ollut vield Yht('idn pensasta eiki edes ruoho ollut noussut esiin, silld Her-
ra Jumala ei ollut antanut sateen kastella maata eikd ihmistd vield ollut
maata viljelemissi. Mutta maasta kumpusi vettd, ja se kasteli maan
pinnan. Ja Herra Jumala muovasi maan tomusta ihmisen ja puhalsi
hinen sieraimiinsa eldmin henkdy]csen. Niin thmisestd tuli elivi olen-
to. Herra Jumala istutti puutarhan itiin, Eedeniin, ja sinne hiin asetti

thmisen, jonka oli tehnyt."
1. M00s.2:6-8



Ryuumis elaia

Ruumis on outo sana. Yleensi sithen térmii vain hautag'aisissa. Luo-
miskertomuksessa kerrotaan, miten Jumala Puhalsi ihmiseen hen-
gen. Thminen herisi ja hinesti tuli elivi. Thminen on ruumiin, sie-
lun ja hengen muodostama kokonaisuus. Ruumis on ihmisen sielun
ja hengen koti. Ruumiinsa kautta ihminen on yhteydessi toisiin ih-

misiin ja myds Jumalaan.

@ Ruumis



Mielet§n tiedonsiirtoygirjesteimi!

Ruumiin kieli on ihmisen ensimmiinen #idinkieli. Thminen jéih-
mettyy Paikoilleen, kun toinen koskettaa epﬁmieﬂytt.ﬁviisti. Vatsaa
kouraisee, kun ihastuneena kohtaa toisen katseen. Pala nousee kurk-
kuun, kun pahoittaa mielensi. Niin ruumis kertoo vilittémisti, miti
ihmisessi tapahtuu.

Useimmiten ihmisen voidessa hyvin myds ruumis voi hyvin.
Silloin sen ei tarvitse pitdd d4ntd itsestddn. Se kulkee mukana kuin
huomaamatta. Kun ihminen voi huonosti, ruumis yrittda viestittdd
siiti. Kun ihminen ikivéi toista kovasti, hin voi syt’)dii suklaata yhtﬁ
suurella vimmalla. Uni ei tule, koska pdd on tdynnd huolia. Selki:
pakottaa, kun istuu ilta toisensa ji]keen koneen iiressi. Ruumis
osaa viisaasti suoje]la itseiin. Osaanko tulkita sen varoitusmerkkejﬁ
oikein?

Ystivystynk§ oman ruumiini kanssa?

Thminen elii ruumiinsa kanssa koko elimiinsi. Sukupuo]i jaruumis
tulevat annettuina, eivit tilattuina. Kukaan ei ole voinut syntyessdin
valita silmiensi virii, hiustensa paksuutta eiki luustonsa rakennetta.
Jokainen on tissi asiassa samalla viivalla.

Kukapa ei vililli seisoisi peﬂin edessi arvostellen tyytyméttéma-
ni kroppaansa. Vieli yleisempéi'ai on vertailla itseiin muiden ulko-
nikoéon. Valitettavasti se ei auta. Thminen arvostelee viirii asioita
itsessdin, jos ei ole tyytyvdinen sithen ruumiiseen, jonka on saanut
lahjaksi. Loppujen lopuksi ihminen loukkaa Luojaansa, jos ei kun-
nioita omaa ruumistaan. Sen sijaan tutustumalla ja ystﬁvystyméillﬁ

itseensd oppii myds hyviiksymiin oman ruumiinsa.



Jeesuksellakin oli ruumis

Jumala tuli maailmaan Jeesuksessa Kristuksessa. Jeesus oli siis samaan
aikaan ihminen ja Jumala. Hin syntyi maailmaan ja kasvoi nuoru-
kaiseksi kuten muutkin. Jeesus tunsi fyysisti kipua ja koki inhimillisia
tunteita. Hdn rikkoi Yleisiii sovinnaissddintojd ruokailemalla "syntisten”
kanssa sekd koskettamalla sokeita, rampoja ja spitaalisia. Jeesus kuoli
kantaen harteillaan koko thmiskunnan syntejd ja herdsi kuolleista an-
taakseen meille iankaikkisen elimin mahdollisuuden. Ehtoollisen salai-
suudessa Kristus on lisn. Leipd on Kristuksen ruumis ja viini Kristuk-

sen veri. Meidin Puolestamme annettu jo vuodatettu.

Raamatunkohtia: Joh. 1:1-4, 14, Joh. 11:33,Luuk. 7:36-50,
Luuk. 22:44

Onnellisuus Ja kauneus
- kaksi eri asiaa

Valitettavasti ihmisen ruumiista on mediassa tehty elimin keskipis-
te, epéijurna]a. Ulkonikséon liittyy palj on vaatimuksia hoikkuudesta,
lihaksikkuudesta, kauniista hiuksista, virheettomisti ihosta ja val-
koisista hampaista. Tillainen ulkonikésn liittyvéi vaatimuspommi-
tus ei tee kenellek:iin hyvﬁéi. Kuinka sen keskelli voisi olla tyytyvii-
nen omaan tavalliseen itseensi ja poiketa ulkonikeéihanteista?

Yksi mainonnan tavoitteista on luoda tyytyméttomyytta. Media
hy('jdyntéiéi siti tietoa, ettd ihmisten vahvirnpia tarpeita on tarve saada
mydnteistd palautetta itsestd ja tulla hyvéiksytyksi. Median esittimi
kuva todellisuudesta on sellainen, jossa ihmiset tulevat onnellisiksi

ostaessaan uusia merkkituotteita ja kauneuspalveluita.

e Ruumis



Hyvéi olo, tyytyvéiisyys ja rakkaus tuntuvat sydémessi, ihmisen
sisilld. Seki thannemitat tayttavd henkils etti itsedin rumana pitiva
ihminen kokevat onnen tai tyytymﬁttémyyden samankaltaisina tun-

teina. Kadehdittavimpia ovat ihmiset, jotka ovat sinut itsensi kanssa

jajoista huokuu aitous.




TUTKIMUKSET OSOITTAVAT:

+ Tutkimuksessa 14 - 18 -vuotiaiden tyttdjen arviot omasta viehitys-
voimastaan olivat mydnteisempii heidin nﬁhtyéén mainoksia,joissa
mallit olivat ylipainoisia, verrattuna mainoksiin, joissa mallit eivit ol-
leet ylipainoisia. N&m3 tytst pitivat myss laihuutta vihemmin tirkes-
ni ominaisuutena kuin muut.

«  Poikien ylipaino lisaantyy kaiken aikaa ja on jo ehka suurempi tervey-
dellinen onge|ma kuin laihuushiiris. Tam3 |iittyy oman kehon arvos-

tamattomuuteen, masennukseen ja |ohtusy6miseen.

Pid3 huclta!

Normaalipainoinen niikee itsensi helposti lihavana, kun vartalon
muoto muuttuu. Kehosta jasen hoidosta tai hoitamattomuudesta tu-
lee olla kiinnostunut. Omasta ruokavaliosta, litkunnasta ja ulkomuo-
dosta huolehtiminen on jokaisen henkilskohtainen velvollisuus. Pel-
ko lihomisesta tai ylenmairiinen liikunta eivit kuitenkaan saisi hal-
lita eldimia. Normaali itsestd huolehtiminen muodostuu sairaudeksi,
kun ruuan z{jatte]u tai kuntoilu muuttuu Pakonomaiseksi.

Itsesti huolehtimiseen liittyy myos se, ettd syo riittavisti. Thmi-
sen aivot ja ruumis eivitjaksa,jos ne eivit saa riittivisti energiaa.
Kukaan ei pysty ajatte]emaan selkeisti, jos ei syo riittavisti. Suuri osa
ihmisisti tulee drtyisiksi nalkiisena.

Syomittomyyteen tai liialliseen sybmiseen liittyy aina laajempia
kysymyksiéi. Usein ne heij astelevat kodin tai kaveriporukan ﬂmapii-
rii. Jos ei tunne halua sy(idéi tai lohduttautuu ruuan ahmimisella, on
tirkedd miettii omia tuntemuksiaan ja Puhua niisti joﬂekin luotet-
tavalle aikuiselle. On hyvéi pyséihty'zi miettimiin, miti syémishiiri-
diden taakse piiloutuu: Saatko olla oma itsesi? Oletko tyytymiton
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omaan ulkoniiké6si? Onko sinulla kovia suorituspaineita? Miten
koet oman paikkasi perheesséi? Kiiytiitkt’) syOmistd tai sydmattomyyttd
aseena aikuisia vastaan? Anoreksia, oksentelu ja ahmiminen ovat va-
kavia sy('jmishéiiriéitéi, Jjane voivat aiheuttaa pysyvid vaurioita.
Jokaisella on oikeus ja velvollisuus pitai huolta sydimestié’m ja
ruumiistaan. Jokainen vastaa itse niiden hyvinvoinnista. Se, miten
kohtelee tiniin itseinss, niikyy jatuntuu tulevaisuudessa. Kun opet-
telee pitimiin itsestddn hyv'ai'ai huolta, osaa kohdella my0s toisia kun-

nioittavasti.



UNI-INFO

Nukkumisen tarve on yksi|6||inen. Ei ole olemassa tiettyd maaraa
unta,joka ihmisen olisi nukuttava, vaan unen miiri vaihtelee ihmi-
sesti toiseen ja paivin aikana tulleen rasituksen myéta. Ellei ihminen
nuku tarpeeksi, aktiivisuus vihenee ja uneliaisuus lisisntyy. Unen laa-
tu on tirkedmpi kuin pelkkd unen masra. Murrosisssa ihminen tarvit-
see s3anndllisti lepoa ja pitkds ydunta. Esimerkiksi aivot eivit kasva

ilman riittavas energian ja levon tasapainoa.

Harjoitukset

HENKILOKOHTAISTA

Muuta itsedsi!

Listaa paperille kolme asiaa, jotka haluaisit muuttaa itsess3si. Asiat voivat
liittys ulkoniksén tai luonteenpiirteisiin, mutta niiden pitii olla muutet-
tavissa olevia. Mieti ja kirjoita sitten jokaisen asian kohdalle, miki muut-
tuisi, jos toiveesi toteutuisi. Muuttuisiko e|émésija miten?

Harjoituksen tavoitteena on miettid, mik3 oikeastaan muuttuisi, jos
jokin asia olisi toisin. Pienet virheet ja puutteellisuudet nousevat helposti
kohtuuttoman suuriksi ja ne saattavat asettaa turhia esteiti. Asian sa-
nominen 33neen tai kirjoittaminen saattaa jo saada muutosta aikaan tai

a|kuun.
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ISOSTEN KESKEN

Ruumisjana

Lattialle on piirretty kuvitteellinen jana, jossa toisessa passi lukee Téiysin
samaa mieltd ja toisessa p4dssi Tdysin eri mieltd. Valitse oma paikkasi suh-
teessa seuraavassa esitettyihin viittimiin ja valmistaudu myés peruste-
lemaan valintasi:

1. Useimmat tyt6t ovat y|peitéi ruumiistaan.
Tytot arvostelevat poikien ulkonikaa.
Homottelu ja huorittelu riparilla on OK.
Kauniit ihmiset ovat onnellisimpia.
Pojilla on vahemmin ulkonskspaineita kuin tytsills.

owv BN

Nimittelyyn ja kiusaamiseen pitas puuttua.
(Jatka aiheesta keskustelua; miten niihin pitd3 puuttua?)

Harjoituksen tavoitteena on vaihtaa mielipiteits ja herattis keskustelua
esitettyjen viitteiden pohjalta. Halukkaat voivat perustella mielipiteitan.
Viittamid voi keksii lisas tilanteen mukaan. Vaittamiin ei ole oikeita ja
vidrig vastauksia, ne ovat jokaisen omia mielipiteits.

Mediakollaasi

Tehdzin kuvakollaasi keraimilla lehdistd kuvia siitd, miltd nuoret aikuiset
niyttivit. Tytét ja pojat jakaantuvat omiksi ryhmikseen. Ryhmissa mieti-
tasn median vilittamaa kuvaa siits, millaisia heidén ikdistensi pitdisi olla.
Keskustellaan yhdesséi, miten realistinen mainosten, e|okuvienja musiik-
kivideoiden antama kuva on, ja mik3 vaikutus tilld kaikella on nuoriin.
Etsitisin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

«  Minksilainen on median tarjoama kuva nuorista ihmisist4?

« Miten media on vaikuttanut sinuun?

«  Miten ulkoniké vaikuttaa elamin laatuun?



«  Kuka hystyy siits, ett3 ihmiset eivit ole tyytyviisid ulkonikésnsi?
. Miti tapahtuisi,jos kaikki olisivat itseensi tyytyvaisia?

Harjoituksen tavoitteena on pohtia yhdessi median vaikutusta ajatteluun

ja median vilittdim33 kuvaa todellisuudesta.

ISOSEN HAASTEET

Kutos-huoneen pojat

Kutos-huoneen pojat alkavat jo haista! Riparin leirijaksoa on kiyty muu-
tamia p3ivid, mutta Ake, Make, Pertsa ja Kilu ovat pitineet omat pyyh-
keensi nitisti kassinsa pohjalla. Alkaa my8s tuntua silts, etti he eivit ole
nukkuneet kolmeen yéhén, koska he kivelevit miltei pitkin seinii.

« Miten toimit?

«  Miten voi arvostavasti kehottaa poikia huolehtimaan omasta

hygieniastaan?
«  Miti riskeja viisymyksests seuraa?

Ykkos-huoneen tytst

Ykkés-huoneen tytot haluavat vilttimatti laittaa meikit uudestaan ilta-
hartauteen vaikka peseytymisaika on ennen iltahartautta. Himmennyst3
herittas myds Piken ja Ellun tapa tulla hartauksiin bikinien yliosat p3alls.
- Miten toimit?
«  Misti tyttsjen kiytoksesss on kyse?

. Millainen pukeutuminen sopii hartausti|aanja tilanteeseen?
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Mieheksija naiseksi...

"Jumala sanoi: "Tehkidmme ihminen, tehkidmme hinet kuvaksemme,
kaltaiseksemme, ja hallitkoon hin meren kaloja, taivaan 1int11:ja, karja-
eldimid, maata ja kaikkia Pikkueldimid, joita maan pddﬂd litkkuu.” Ja

Jumala loi thmisen kuvakseen, _]umalan kuvaksi hiin hénet loi, mieheksi
ja naiseksi hiin loi heidiit.”

1. Moos. 1: 2-28



Puclensa ja puclensa

Jumala loi ihmisen ensisijaisesti ihmiseksi. Ihmisyyteen kuuluu
mahdollisuus syntyd joko naiseksi tai mieheksi. Bio]ogia huolehtii
siiti, ettid ihminen alkaa niyttad sukupuolensa edusta_ja]ta. Thmisen
tirkein kysymys itselleen on: kuka mini olen? T4ami kysymys sisiltia
myos kysymyksen siitd, millainen nainen tai mies mini olen.
Sukupuolta pidetéiin ihmisen synnynniisend ja pysyvdnd omi-
naisuutena. Kokemus omasta sukupuolesta muodostuu seki biologi—
sista tunnusmerkeisti etti sisiisesti kokemuksesta. Niin muodostu-
va sukupuolinen identiteetti vahvistuu sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja siitd saatavan palautteen kautta. Sukupuolinen identiteetti eroaa
seksuaalisesta identiteetisti (ks. sivu 51). Molempiin liittyy maiiritel-

mii, jotka menevit arkikielessi helposti sekaisin.

Nainen/Mies — Suurin osa ihmisist4 voidaan jakaa jompaankumpaan
sukupuoliryhméiin, miehiksi tai naisiksi. Eroottinen ja seksuaali-
nen vetovoima on yleensi sukupuolten vilistd — miehet haluavat nai-
sia ja naiset miehii. Niin syntyy parisuhteita ja perheitﬁ, joissa y]i
4 038 coo suomalaista elii.

@ SukurPuoLl



Transsukupuolisuus - Oma kokemus sukupuolesta on eri kuin bio]ogi—
set tunnusmerkit: nainen tuntee olevansa pikemminkin mies ja mies
kuin nainen. Osa ihmisisti, joiﬂa on timinkaltainen sukupuoliris-
tiriita, kiiy aikuisidssi léipi sukupuolenkorjauksen. Korjausprosessi
kestii useita vuosia. Nuoruusiiissi ristiriitainen tunne voi olla ohi-
menevi ja osalla aikuisistakin ristiriita on lievempi eiki henkilsllx
ole tarvetta muuttaa taysin kehoaan tai mieltiin.

Intersukupuolisuus — Henkilslli on syntyessdan sekd miehen etti nai-
sen sukupuolen piirteiti. Suomessa syntyy vuosittain noin 20 inter-
sukupuolista lasta.

Huippumalli haussa

Jokainen kasvaa mieheksi tai naiseksi tarkkailemalla ympé’lrﬂlié’m
elivii ihmisii. Suurimmat vaikutteet opitaan omilta vanhemmilta
tai muilta kasvattavilta aikuisilta. Heidin naiseutensa ja miehisyy-
tensi ovat kuin nikymitén ohjekirja, josta 1apset ohjelmoivat itseensi
kéiyttiytymiskoodit, tavat ilmaista tunteita ja olla lihelli vastakkaista
sukupuolta.

Perheen lisiksi myds ympardiva yhteiskunta vaikuttaa siihen,
mitka asiat koetaan naisille tai miehille sopivina. Kullakin aikakau-
della ja kulttuurilla on oma nikemyksensi siit4, milti naisellinen
nainen tai miehekis mies nayttad. Vield 1900-luvun alussa pyored
ja rehevi nainen oli kauneusihanne. Nykya\jan hoikkuusvaatimukset
olisivat tuntuneet todennikéisesti sen ajan ihmisisti kauheilta.

Naisellisuus ja miehisyys ovat kuitenkin ennen kaikkea sisiisii
ominaisuuksia. Niissi on kysymys pa]_jon laaj emmasta ja syvemmis-
ti asiasta kuin ulkoniosti. Tisti huolimatta jokainen kysyy toistu-



vasti my6s konkreettisia ulkoniksonsi ]iittyviéi kysymyksii: Olenko
hyvéinnéik('jinen? Ovatko rintani riittivin suuret ja lantioni sopivan
muotoinen? Olenko tarpeeksi lihaksikas ja onko "se” sopivan mittai-
nen? Niiden kysymysten alla on vield suurempi kysymys: hyviksyyké
joku minut sellaisena kuin olen?

Kelpaanko mina?

Ei uskoisi niin pienen ja mitittémin kysymyksen kykenevéin rakenta-
maan niin suunnattomia suojavarustuksia ja kisittimattomia kulis-
seja. Mutta kaikkialla, missi ihmiset keskeniin ovat, he kysyvéit toi-
siltaan kaikella, miti tekevit, tita yhtéi ja samaa: Kelpaanko mini?

Sitd kysyvéit kou]umenestyjit, kaverijoukon johtzg'at ja huippuunsa
viritetyt harrastajat. Sitia kysytélﬁn, kun hivitiin ja voitetaan ja siitd
samasta on kyse, kun vihataan ja rakastetaan. Siellikin, missi toiset
luulevat kaiken olevan niin kuin pitas, ollaan epdvarmoja siitd, kelva-
taanko ja riittiiks timi. Mini itsekin olen epdvarma.

(lainaus Kaisa Raittilan tekstistd).

Pehmeiz voimaa

"Mun isi on sanonut mulle, etti pojat ei koskaan itke. Mihin ihmeeseen
md sitten sen itkun tungen? Pitdisiks mun oikeasti antaa takaisin, kun
kaverit 1yéi? Ma en usko viikivaltaan, rauha ja rakkaus kunniaan. Titd
mii en kuitenkaan uskalla dineen sanoa.”

Voimakkuutta on totuttu pitimain miehiseni piirteend, pehmeyttﬁ

naiseuteen kuuluvana piirteena. Maskuliiniseen voimaan liitetiin

usein ajatus aloitteellisuudesta, rohkeudesta ja perddnantamattomuu-
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desta. Sen sijaan feminiiniseen pehmeyteen sisiltyy ajatus avoimuu-
desta, tunneherkkyydestéi ja kyvystﬁ kuunnella. Jos miehet ja naiset
kavennetaan niihin muotteihin, tehdiin molemmille sukupuoliﬂe
vadryytta.

IThminen kasvaa ehyeksi, jos hinelld on lupa olla seki voimakas
ettd pehmeii. Kaikissa naisissa ja miehissi on seki voimakas etti peh-
mei puoli. Naisille ja tyté‘)ﬂle tunteistaan ja heikkouksistaan kertomi-
nen on sosiaalisesti sal]itumpaa kuin miehille.

On mahdotonta yrittdd jatkuvasti olla varma ja vahva. Siiti huo-
limatta ihmiset kiytt.ﬁvéit suunnattomasti voimavaroja heikkoutensa
peittimiseen. Monelle heikkoutensa ndyttdminen voi tuntua suurelta
hipeilti tai kasvojen menettimiseltd. Myss miehilli ja pojilla tulisi
olla lupa ilmaista yksiniiisyyttéi tai epdvarmuutta pelkiﬁmittéi, etti
joutuu nolatuksi. Samalla tavalla tyt('jﬂléi ja naisilla tulisi olla mah-
dollisuus tuntea oma voimakkuutensa ilmaisemalla mielipiteitélin,
kantamalla vastuuta ja osoittamalla rohkeuttaan. Itse asiassa osoittaa
kuitenkin sisdisti rohkeutta, jos uskaltaa kertoa omasta epdvarmuu-
destaan. Vahvuus ja heikkous ovat niiin lihells toisiaan.

Daavidin voima ja pehmeys

Daavid oli Jumalan syddmen mukainen mies. Hian uhmasi Goljatia,
kun vihastui tamin rbymceistd Puheista. Vaikka Goljat oli tdydessd so0-
tavarustuksessa oleva sotasankari, hian havisi paimenpoika Daavidille.
Sama rohkea ja vahva Daavid ilmaisi riemuaan hyppimdlld Jumalansa
edessd kaikin voimin. Hin mybs itki, paastosi ja nukkui paljaalla maalla
ahdistuksessaan. Psalmit ovat tdynnd Daavidin rukouksia, joissa hin
vuodattaa syddntddnjumalaue. Hanessi nd]cYY Yhtd aikaa sekd sisdistd
1ujuutta ettd syddmen Pehmeyttd.

Raamatunkohdat: Daavid ja Goljat 1 Sam 17, Dagvidin riemu 1 Aik 13:8,
Daavidin ahdistus 2 Sam 12:15-17, Daavidin psalmit 17:, 23, 25:17 jne.



Mies eika pcika enaa!

"On todella makeeta pukee ne albat Yﬂe. Konflsharkoissa md tunsin itse-
ni niin dij dksi, kun me jonossa kaveltiin kohti sité alttaria. Koko loppuke-
sin md ajelen mun uudella mopoua auringonlaskuun asti.”

On viistimitonti, ettd poika muuttuu mieheksi. Aini madaltuu etu-
rivin sopraanosta takarivin bassoksi. Karvoja tunkee _joka paikkaan,
ja iho kukkii. Lihasten kasvaminen ja ihon muutokset ovat yksi osa
mieheksi kasvamista. Pituuskasvu ja lihasten vahvistuminen voivat
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tapahtua nopeasti. Vililla kehityksessi voi olla vaikea itse Pysy4 pe-
rissi. Oman voiman ja rohkeuden tunteminen on monille tirkei as-

kel kohti miehisti maailmaa. Lihasten kehittyrninen, parran kasvu ja

ryhdin suoristuminen saavat monet nuoret miehet nikemiin itsensi
aivan uudessa valossa.




Himmentivimmit muutokset tapahtuvat alakerrassa. Peniksen
kasvun vield ymmirtiisi, mutta miksi sen tdytyy toimia ihan hallit-
semattomasti? Moni vilttiid suihkuun menemisti muiden nihden,
koska Peﬂ(ié yﬂ.ﬁttﬁvéiéi erektiota. Yksi yleisimmistéi miesten huolen-
aiheista on peniksen koko ja sen muoto. Siksi peniksiﬁ on vertail-
tu kautta maailman historian miesten pukuhuoneissa ja peseyty-
mistiloissa. Penisten koko vaihtelee aina, samoin niiden ulkoniké
ja seisontakulma. Itse asiassa suoraan eteenpdin sojottava penis on
erittiin harvinainen.

Peniksen koko ei vaikuta seksin onnistumiseen, nautinnollisuu-
teen tai siihen, miten mies pystyy tyydyttéim'ééin naisen. Peniksen koko
ei myt')skiiiin vaikuta raskaaksi tulemiseen. My6s naisten emittimen
koko vaihtelee, ja pienempi penis voikin olla suurta sopivampi.

Ensimmiiset siemensyéksyt tapahtuvat usein y('jﬂiseen aikaan ja
siksi joskus puhutaankin miristi unista. Siemensyéksyt alkavat kes-
kimiirin 14 vuoden iissi, samoihin aikoihin Peniksen kasvun kans-
sa. Siemensyéksyt hittyvﬁt seksuaaliseen kiihottumiseen ja peniksen
jiykistymiseen. Kiihottuminen huipentuu orgasmiin. Tapahtuu sie-
mensyt')ksy, J ossa siemenneste y]eenséi lentii tai valuu ulos virtsaput-
ken aukosta. Siemennestetti on pienen teelusikallisen verran. Yleen-
si mies tarvitsee noin 2 tunnin palautumisajan ennen uutta mahdol-
lista siemensyt')ksyi.

Siittiot elivit siemennesteessi eli spermassa. Sukukypséiﬂii mie-
helli syntyy kiveksissi kuukaudessa noin ro—30 miljardia siittiota.
Yhdessi siemensyéksyssi on 150-400 miljoonaa siitti6ti. Siemen-
syéksyﬁ edeltii esiliukaste, joka on viritonti nestetti. Sen tehtivini
on neutraloida Virtsaputken happamuutta siittiosoluille suotuisam-
maksi. Esiliukasteessa on jo siittiésoluja. Yhdynnéistéi ilman ehkiisyé’l

voi seurata raskaus, vaikka siemensyéksyﬁ ei olisi tapahtunutkaan.
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Viimeiseni kehittyy esinahka. Murrosiin lopussa esinahan tu-
lisi vetdytya suhteellisen helposti terskan reunan y]i. Esinahka voi
kuitenkin ] oissakin tapauksissa olla niin tiukka, ettei terskaa saa ko-
konaan nikyviin. Asia voidaan hoitaa, kun ottaa yhteytt.ﬁ terveyden-
huollon ammattilaiseen tai keskustelee asiasta vanhempien kanssa.
Lizikiri tai kouluterveydenhoitaja osaa kertoa, miten tilanteessa kan-
nattaa toimia.

Ympéirileikkaus kuuluu joihinkin kulttuureihin ja uskontoihin,
mm. juutalaisuuteen ja islaminuskoon. Joissakin maissa ympéirﬂeik-
kaus tehdiin jo synnytyslaitokseﬂa. Suomessa ympéirileikkaus teh-
diin yleensi vain lisketieteellisisti syistd, kun esinahka on liian ah-
das. Leikkauksessa esinahka leikataan kokonaan pois ja siittimen pad
jdd sen jiﬂkeen kokonaan nikyviin. Leikkaus ei vaikuta mitenkiin

haitallisesti sukupuolielinten toimintaan eiki seksuaalisuuteen.

TIESITKO, ETTA

«  peniksen kasvu alkaa 10 - 14 -vuotiaana, noin vuosi sen jilkeen,
kun kivesten kasvu on alkanut

« kasvu kestia kahdesta kolmeen vuoteen

s mybds peniksen paisuvaiskudos kasvaa, penis paksuuntuu ja
terskan ulkoniké muuttuu

«  velttona peniksen pituus aikuisella on keskimaarin 6 - g cm

. jéykistyneen'ai pituus on noin 12 - 17 senttid

. pienemmit penikset kasvavat erektiossa yleenss kookkaita

enemman.



peseydyt ja suhtaudut omaan kehoosi, kiinnostaa rippikoululaisia. Tést3 ei

kannata ottaa paineita, mutta se on hyvi pitda mieless3. Riparilla voit har-
joitella miehens olemista. Se, miten huomioit tyttsjs ja toisia poikia, re-
kistersidaan varmasti. Omalla toiminnallasi voit rohkaista muita tulemaan
mukaan yhteiseen toimintaan. llmaisemalla tunteitasi ndytat esimerkkis

muille pojille tunteiden kuuntelemisesta ja vastaanottamisesta.

Vidriit olettamukset

”Karvoitus ei ole koskaan naisellista”
"Peniksen koko ratkaisee”

"Poika ei saa halata toista poikaa”
"Murrosigssi seisoo koko ajan”

”Iodistettavasti en ole enii
pikkutytts”

"Ténddn oli than mielettémdn ithana ilma, mutta mé en menny uimaan
vaikka melkein kaikki muut oli laiturilla jo uimassa. Sanoin vaan, ettd
mua ei huvita. Oikeesti md en vaan halua, kun en kesti etti noi nikee
mut uikkareissa.”

Tyttt') muuttuu naiseksi. Toisilla muutos tapahtuu yhdessi kesissi,

toisilla hﬂjalleen. Lapsuus jdi konkreettisesti taakse. Paino lisiintyy
ja lantio saa naisellisemman kaaren, jotta nainen voisi kantaa sisil-
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ld4n lasta. Moni joutuu sulattelemaan pitkﬁﬁnkin reisien ja takapuo-
len muuttunutta muotoa. Peilisti katsoessa voi olla vaikea tunnistaa
itsedin. Rinnat ovat kuitenkin naisellisuuden ensimmiinen nikyvéi
merkki.

Rintojen kasvu alkaa keskimaiirin ro. ikivuoden jilkeen, jasejat-
kuu koko pituuskasvun ajan. Rinnan muoto voi vaihdella hyvinkin
Paljon kehityksen aikana ja rinnat voivat tuntua aroilta, epéitasaisﬂta
tai Pingottuneilta. Pehmeiit mé’)ykyt ja kyhmyt ovat my6s tavallisia.
Rintojen kehitykseﬂéi on jokaiseﬂe naiselle suuri merkitys. Vertai-
lu ja oikean kuppikoon etsinti ovat osa naiseksi kasvamista. Alus-
vaateosastolla liikkuminen on seikkailua PushUpien, kaaritukien ja



T—paitaliivien ihmemaassa. T:imi maailma voi olla samaan aikaan
innostava ja himmentivi.

Media tekee rinnoilla bisnesti. Uhkealla Poveﬂa myydéiin lihes
kaikkea, aina autoista aurinkomatkoihin. Rinnat ovat entisti keskei-
semmissi asemassa myos TV-sarjoissa, elokuvissaja nettisivuilla.
Miesten maku naisten rintojen suhteen ei ole niin yksioikoinen kuin
media antaa ymmartad. Kaikki miehet eivit edes pidéi kookkaista rin-
noista. Suuri osa miehisti nikee naiset Viehéittéivyyden kokonaisuu-
den kautta eiki yhden ruuminosan vilitykseﬂi.

Suhtautuminen rintoihin ja se, miten kantaa omia rintojaan, on
niiden kokoa tiirkeéimpﬁéi. Naisen rinnat eivit ole yhteistéi omaisuut-
ta vaan kuuluvat naiselle itselleen. Jokaisella on 1upa ainutlaatuisena
naisena iloita itsestiin ja my6s rinnoistaan. Kenellikiin ei ole oike-
utta kosketella niiti ilman 1upaa.

Naisten sukupuohelimet ovat katseilta Piﬂossa karvoituksen alla.
Ulkoisimpana ovat héipyhuulet, joista sisemmiit héipyhuulet ovat ul-
koisten h.ﬁpyhuulien vilissi. Usein toinen sisiisisti hipyhuu]ista on
alempana kuin toinen. Sisempien hipyhuulien vilissi on immen-
kalvo, J onka tarkoituksena on suojata emitinti ja sisésynnytinelimiéi
etenkin, kun tyttd on vield lapsi ja kehitysvaiheessa. Immenkalvo
erottaa ihopintaiset ulkosynnyttimet limakalvopintaisista sisdsyn-
nyttimisti.

Tyton kasvaessa emitin kasvaa tdyteen mittaansa. Samalla im-
menkalvo venyy ja emittimen aukko suurenee. Kasvun ansiosta yh-
dyntéi ja esimerkiksi tamponin kiytt('j tulee mahdolliseksi. Immen-
kalvo ei ole yhtenéiinen kalvo, joka ulottuu reunasta reunaan, vaan
siini on valmiiksi reiki. Ensimmiisessi yhdynnéissi immenkalvon
ei aina tarvitse repeytya tai vuotaa verta.

Hipykieli eli klitoris on virtsaputken aukon ylipuolella sisempien
h'aipyhuulten yhtymiikohdassa. Hépykielessé on samanlaista paisu-

@ SukurPuoLl



vaiskudosta kuin peniksesséi ja se myds laag'enee samalla tavalla. Kli-
toris on tuntoherkin osa naisten sukupuolielimisséi. Suurin osa emiit-
timesti on melko tunnotonta, eiki esimerkiksi tamponi kuukautis-
suojana tunnu juuri lainkaan. Ny](yisen kéisityksen mukaan mitiin
erillisti G-pistettd ei ole olemassa. Emittimen etuseinissi on laaja
alue, joka voi olla kiihottumisherkk: ja tuottaa mielihyviii. Herkin
alueen sijainti, koko ja toiminta on kuitenkin hyvin yksiléﬂisti.
Emittimen pohjassa on kohdunkaula, jossa Puolestaan on koh-
dunsuu, pieni kohtuun johtava reiki. Kohdunsuun reiisti kuukau-
tisveri ja siittidsolut voivat kulkea esteettémasti. Vain synnytyksesséi
kohdunsuu avautuu luonnollisesti. Lantionpohjan lihaksisto ympa-
61 sisésynnytinelimiéi. Lantionpohjan lihaksia voi tahdonalaisesti
jdnnittdd ja rentouttaa. Yhdynnéisséi on tirkeii naisen oma kiihottu-
minen ja halu, joﬂoin emitin kostuu ja lantionpohjan lihakset ren-
toutuvat mahdollistaen yhdynné‘m. Siemensy('iksy yhdistetiin miehen
orgasmiin, mutta my&s nainen voi orgasmin yhteydesséi erittii nes-
tetti Virtsaputken ymp'ziri]]ii olevista rauhasista. Erittyvi neste ei ole

virtsaa, eiki se ole siemennestetti.

viihtyvyytts riparilla? Muista, ett3 p|enet asiat, esimerkiksi siteiden unoh-
tuminen kotiin, voivatjoskus olla kaikkein vaikeimpia.



Mahtava Maria

_]eesuksen didin, Marian, elimd oli tdynnd jannittdvid asioita, Juma-
lan ihmeiti ja taistelua. Kun Maria oli vasta nuori tytts, enkeli vieraili
hinen luonaan. Enkeli kertoi, ettd Maria on raskaana ja, ettd syntyvd
1apsi on Jumalan Poika. Maria h(immentyi tiedosta, koska hin oli vield
neitsyt. Mutta héin ei lamaantunut vaan riensi tapaamaan sukulaistaan
Elisabethia, joka oli myés raskaana. Nuori tytts ja vanhempi nainen
jakoiuat toisilleen kokemuksensa enkelivieraasta ja erityisestd lapsesta.
Kukapa el olisi Ylped ja riemuissaan tehtdvdstin, jos saisi kantaa po-
vellaan, kasvattaa ja suojata Jumalan Poikaa?

Maria synnytti Jeesus lapsen eldinten tallissa. Sielld hdn otti vas-
taan myos ylldttivit vieraat, jotka tulivat itdisiltd mailta. Han sai olla
vastasyntyneen ditind kunnia-asemassa. Hinen pojaﬂeen tuotiin kultaa,
mirhamia ja upeita lahjoja. Liihes saman tien Perhe Jjoutui Pakenemaan
Herodeksen antamaa esﬂcoispoikalasten joukkomurhakdskyd. Perhe oli
maanpaossa Egyptissi Herodeksen kuolemaan saakka. Enkelit suoja-
sivat heitd monissa vaiheissa. Vaikeat vaiheet kasvattivat luottamusta
Jumalan huolenpitoon ja lisdsiviit nuoren parin yhteenkuuluvuutta.

Jeesuksen aloitettua toimintansa Maria hyvdksyi osansd, jossa hin
ja muu perhe tuntuivat jadvdn sivuun. Hénen taytyi luottaa Jumalan
viisauteen tissikin asiassa. Maria oli rohkea Jeesuksen ristin juureua-
kin, missi hin seurasi Poﬂcansa kiduttamista ja kisittamatontd kuole-
maa. Sielld héin koki myés Jeesuksen ainutlaatuista huolenpitoa itseddin
kohtaan.

Raamatunkohdat: Mt 1:18, 2, 12:46 —50, Lk 2:35, Th 19:26.
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Harjoitukset

HENKILOKOHTAISTA

Katso peiliin

Katso itsesi peilists. Mité ndet ja miltd nakemisi tuntuu? Harjoittele omaan
sukupuo|eesi tutustumista siten, ettd opit nauttimaan omasta naiseudesta-
si/miehisyydestisi. Mieti, mihin asioihin olet erityisen tyytyviinen itsesssi.
Miten olemuksestasi tulee eniten nikyviin naiseutesi/miehisyytesi? Mists

huomaat, etti olet muuttumassa tytdsti naiseksi tai pojasta mieheksi?

ISOSTEN KESKEN

Jatka lauseita

Jatkakaa lauseita annetun alun mukaan. Kaykas keskustelua esim. siten,
ettd lauseet kerstasn pois ja luetaan nimettémani.
Kehoni on....
Tunnen itseni naiselliseksi/miehekkazksi kun...
Koska olen tytté/poika niin mini....
On epireilua ajatella naisista/miehisti ...
Kutsun toista sukupuolta nimill...
Tuntuu hyvéi|téi, kun...
Alle 16-vuotiaana....
Koen loukkaavana, kun...
Naiset ovat....
Miehet ovat...

Harjoituksen tavoitteena on pohtia, missd asioissa tytét ja pojat ovat

samanlaisia tai erilaisia. Onko eroja ja miten ne ilmenevit?



Tail(apei|i
Harjoitus tehdiin pareittain. Kuvittele katsovasi tai katso omaa kuvaasi
pei|isté. Peili on "taikapeih”,joka ndyttad myos sisdisen kauneutesi. Kerro
tai kirjoita ensin ainakin kolme hyvas tai kaunista asiaa itsestisi. Nega-
tiiviset asiat ovat téss3 vaiheessa kiellettyjs. Tamin jilkeen kerrotaan tai
kirjoitetaan kolme hyvis asiaa kaverista. Verrataan vastauksia ja keskus-
tellaan, oliko hyvit asiat helpompi l6yt33 itsesti vai kaverista.
Harjoituksen tavoitteena on miettid ja |6ytéé hyvié tai kauniita asioita
ensin itsestd ja sen jii”(een kaverista. Liian usein pei|i ndyttas ja kertoo
vain viat ja huonot puolemme, vaikka jokaisessa on paljon hyvis ja kau-
nista. Tarkkaan etsimilli ja katsomalla nim3 asiat ovat |8ydettavissi.

ISOSEN HAASTEET

Poikatytts

Riparillanne on eris Jaana, joka haluaa itsedsn kutsuttavan lempinimells
Jii. Han pukeutuu huomiota herittavin miesmiisesti ja haluaa erottau-
tua muutenkin muista tyt8ista. Riparin pojat eivit osaa suhtautua Jiihin,
ja tytot karttavat hinen seuraansa.

« Miten toimit?

«  Miten Jii voisi pidstd mukaan muiden riparilaisten joukkoon?

«  Miten otat asian puheeksi Jiin kanssa?

Lumisota

Pojat innostuvat sotimaan lumella. lImassa on lumen lisiksi ihastusta,
joten pojat vetdvit tytot sotaansa mukaan. Pojat antavat tyt6i||e raisuja
lumipesuja ja taklaavat heits lumipenkkaan.

« Miten toimit?

+  Mitd vaaroja lumisodassa on?

«  Milts tytsists kohtelu voi tuntua?
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Hehku

"Paina minut sinetiksi syddntdsi vasten, pane sinetiksi ranteesi nau-
haan.

Rakkaus on vikevd kuin kuolema, kiivas ja kyltyméiton kuin tuonela.
Sen hehku on tulen hehkua, sen liekki on Herran liekki. Suuret vedet eivit
voi sitd sammuttaa, virran tulva ei vie sitd mukanaan. Jos _joku tarjoaisi
talot ja tavarat rakkauden hinnaksi, hin saisi vain toisten pilkan.”

Laur.L. 8:6-7



Voima

Seksuaalisuus on eliminvoimaa. Thminen on seksuaalinen synty-
mistiin lihtien. Seksuaalisuus ei ole ihmisen u]kopuoleﬂa, eiki se
ole riippuvainen siiti, seurusteleeko ihminen vai ei. Seksuaalisuus
antaa oman virinsi kaikkeen: sithen miten pukeudun, katson itseini
peilistéi ja lihestyn toisia ihmisii. Seksuaalisuus ei siis tarkoita aino-
astaan seksi, eroottista Pu]{eutumista tai ﬂirttaﬂutaitoja.

Seksuaalisuus on enemmin kuin seksija seksi enemmin kuin
pelkki yhdynti. Seksuaalisuus on my0s ihmisen biologinen ominai-
suus, joka antaa mahdollisuuden synnyttdd uutta elimaii. Seksuaali-
suuden merkitys elimissi vaihtelee eri aikoina. Ajoittain seksuaali-
suuden merkitys voi olla vihiinen eiki ihminen kaipaa kumppania
seksuaalisen tyydytyksen saamiseen.

Seksuaalista kithottumista herittivit mm. nikshavainnot, hajut,
kosketus, sanat, ajatukset ja tunteet.

Hermojen vilittimit viestit kulkevat iﬁreishermojen kautta su-
kupuolielimiin ja aiheuttavat verisuonien laajentumisen. T4sti on
seurauksena verenkierron lisﬁéntyminen sukupuolielimissi. Suku-
Puolielimet voivat aktivoitua myds refleksinomaisesti kosketuksen
seurauksena.

Seksuaalinen jannite ei ole vain kiinnostusta toisen kehoon, vaan
myds toisen mieleen ja sydﬁmeen. Seksuaalisuus yhdistﬁéi ruumiilli-
suuden sukupuolisuuteen. Sen avulla voi ehki syvimmin kokea ole-
vansa nainen tai mies. Seksuaalisuus tuottaa mielihyvéiéi ja nautintoa,
joka on Jumalan antamaa 1ahjaa.

Jokainen paattad itse, miki on oikea aika ja tapa tutustua omaan
seksuaalisuutensa. On rohkeutta kulkea omaa tietiin kaverien mie-

lipiteistd huolimatta.
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Hyviaileminen = tekee hyvaa

Viirit olettamukset:
"Vain pojat hyviilevit itsedan”
”On outoa haaveilla bilsan maikasta”

”Itsetyydytys loppuu parisuhteessa”




On haastavaa oppia elimiin muuttuvan ruumiinsa ja voimistuvien
eroottisten ha]ujen kanssa. Oman kehon koskettelu jaitsensd hyvéii-
ly opettavat tuntemaan sukupuolielinten toimintaa ja sitd, miten itse
kiihottuu seksuaalisesti. Itsehyviﬂysti Puhutaan myds masturbaa-
tiona tai itsetyydytyksenﬁ.

Fantasiat ovat ajatuksia, mielikuvia ja haaveilua. Mielikuvissa voi
olla toista ihmisti lihelli silloin kuin haluaa. Haaveet voivat 1iitty'ai
ihan tavallisiin asioihin, ja mieleen voi nousta kuvia idolista, opetta-
jasta, nuorisoty(’intekijé‘lsti tai luokkakaverista. Fantasiat voivat liitty';l
koskettamiseen, suutelemiseen tai voimakkaisiin hyviﬂyihin. Samal-
lavoi hyvﬁilléi itseddn. Fantasiat ja todellisuus ovat eri asia. Jotkut fan-
tasiat saattavat sisiltii asioita, jotka voivat tapahtua vain mielikuvi-
tuksessa, eiki niiti edes halua tai saa toteuttaa todellisuudessa.

Itsensi hyviﬂy voi johtaa laukeamiseen eli orgasmiin. Silloin hy-
vin olon tunteet tuntuvat lihes koko kehossa. Orgasmi Purkaa sek-
suaalisia paineita ja rauhoittaa. Seksuaaliset nautinnot antavat my0s
energiaa ja mielihyv'ziﬁ.

Itsensi hyviiﬂy ei ole haitallista: siiti ei voi tulla raskaaksi eika
saada tauteja, se el myijskiﬁn aiheuta lapsettomuutta. Itsetyydytys voi
olla liiallista, jos se muuttuu Pakonomaiseksi, hiiritsee arkielimii
tai aiheuttaa hiertymii.

Itsetyydytyksesti ei tarvitse kokea héipeﬁi tai syyﬂisyyttéi. Siiti voi
ajateﬂa samalla tavoin kuin ruuasta. Jos sy ravitsevasti, siitd jaa hyvii
olo. Tuntee itsensi energiseksi, kyllaiseksi ja vililli jalleen nalkaisek-
si. Jos taas syo ahmimalla, alkaa voida huonosti. Itsetyydytys on intii-

mija yksityinen asia. Siiti ei ole tilivelvollinen kenellekiin.
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TIESITKO, ETTA

pidéttéytymisté kaikista seksuaalisista toiminnoista kutsutaan se-
libaatiksi

selibaatti voi olla my8s osittaista, jolloin ihminen masturboi, mut-
ta ei ole seksuaalisessa kontaktissa toisen ihmisen kanssa
pitkizin jatkunut tdydellinen selibaatti vaikuttaa sukupuolisen ha-
lun heikkenemiseen

esimerkiksi munkeilla ja nunnilla selibaatissa eliminen on tietoi-

nen valinta.




Rukous

Rakas Taivaallinen Isi. Entd, jos en lﬁyddkddn ketiin? Kaverit on jo
seurustelleet pitkiidn. Ttselldni on vain muutama epdonnistunut Yritel-
mi. Miksi thastun aina vadriin ihmisiin tai vadrdt ihmiset thastuvat
minuun? Pelkidn, ettd elimd ajaa ohi ja paine kasvaa. Rakas Jumala,
kerro onko Ylipddtdﬁn olemassa sitd oikeaa thmistd?

Joskus taas olen ihan rauhassa ja ajattelen: kuka sanoo, ettd minulla
pitdisi olla joku? Olen oikeasti vasta nuori. Eihin kaikkien tarvitse tal-
lata samaa polkua. Kenen idea oikeasti on, etti pitid olla kokemuksia
seurustelusta ja seksistd jo tdssd idssd? Auta minua kuulemaan, miké
olisi minun unelmieni rakkaustarina. Aamen.
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Kaipaus

Biologia tekee tehtivinsi ja sytyttelee jokaisessa uinuvaa seksuaali-
suutta. Vaikka ihastuksen kohteen kanssa ei olisi konkreettista sipi-
nii, jokainen meisti haaveilee ihastuksensa kohteen liheisyydestéi.
Vililld nimi haaveet ovat kevytti péiiviunelmointia, toisinaan tuli-
sia fantasioita. Téllainen haaveilu ja seksuaalifantasiat ovat henki-
lokohtaista omaisuutta, joiden sisiltéd vain harvoin jaetaan muille
ihmisille.



Thastuminen ja rakastuminen aiheuttavat varsinaisen tunne-
myrskyn. On mysteeri, mistd taminkaltainen kahden ihmisen vili-
nen jinnite syntyy ja kenen kanssa siti voimakkaimmin kokee. Tun-
teet pistdvit vatsan sekaisin, vievit younet ja saavat asiat ndyttimiin
valoisilta. Kun lﬁhestyy ihastuksensa kohdetta, se synnyttid myos
asiaankuuluvaa epivarmuutta. Sisdinen myﬂerrys ja "mielen vapina”

ovat merkkejii siiti, ettd jotain merkittivii on tapahtumassa.

Monimuotcista

Kautta aikojen ihmisten vililld on ollut monenlaista vetovoimaa.
Suurin osa ihmisten vilisisti rakkauteen ja seksuaaliseen vetovoi-
maan liittyvistﬁ tunteista on kohdistunut vastakkaiseen sukupuo-
leen. Aina on kuitenkin ollut myds ihmisii, jotka ovat tunteneet vas-
taavanlaisia tunteita samaa sukupuolta kohtaan. Rakkauden ja sek-
suaalisen vetovoiman kohteet saattavat _joﬂ]akin ihmisilld muuttua
elimin aikana. Sukupuolisesta suuntautumisesta riippumatta ihmi-
nen rakastuu loppujen lopuksi ihmiseen ja hinen persoonaansa, €i
sukupuoleen.

Seksuaalinen monimuotoisuus voidaan j akaa eri luokkiin esimer-

kiksi seuraavalla tavalla:

Heteroseksuaalisuus - yksﬂt’) on romanttisesti, eroottisesti ja seksuaali-
sesti kiinnostunut vastakkaista sukupuolta olevasta ihmisesti.

Homoseksuaalisuus - yksil('i on romanttisesti, eroottisesti ja seksuaali-

sesti kiinnostunut samaa sukupuolta olevasta ihmisesti.

Biseksuaalisuus - yksﬂt‘) voi olla romanttisesti, eroottisesti ja seksuaali-
sesti kiinnostunut ihmisesti riippumatta timin sukupuolesta.
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Seksuaalinen identiteetti liittyy ihmisen perustarpeeseen olla halut-
tuja rakastettu; halusta kokea syvda turvallisuutta ja mahdollisuudes-
ta rakentaa yhteistéi tulevaisuutta valitsemansa ihmisen kanssa.

Osa aikuistumista on oppia hyvéiksymiin ja iloitsemaan omasta
seksuaalisuudesta seki ilmaisemaan siti itsei jatoista kunnioittaval-
la tavalla. Tarkeinti on léytii levollinen suhde itseensi jaomaan sek-
suaalisuuteensa. Osa aikuistumista on oppia hyvéiksyméiin ja iloitse-

maan myds toisten ihmisten seksuaalisuudesta.

Alaks clee?

"Me ollaan nihty Sannan kans jo muutamii kertoja. Hengailtu vaan ja
juteltu kaikenlaista. Kaytiin kattoos Y]cs sﬂcatylsd leﬁb ja ollaan kuun-
neltu Pab'on musaa. Me ei olla puhuttu sillai vakavasti meidin jutusta.
Onkohan se edes tosissaan mun kaa? Haluisin alkaa seurustelemaan,
mut en edes kehtaa pubua sille asiasta.”

Eri-ikiiset tarkoittavat seurustelulla varsin erilaisia asioita. Yhdes-
si oleminen voi olla hyvin tiivisti tai niin huomaamatonta, etteivit
muut edes tiedi parin seurustelevan. Seurustelun kesto voi vaihdella
muutamasta pdivistd muutamaan viikkoon, kuukausiin tai jopa vuo-
siin. Osa ottaa seurustelun alusta lihtien hyvin vakavasti, toisille se
saattaa olla tapa tutustua uusiin ihmisiin.

Seurustelu on aina kahden ihmisen vilinen asia. Jo suhteen aloit-
taminen ja toiseen tutustuminen on osoitus kiinnostuksesta toiseen.
Voimakkain jdnnite kahden ihmisen vililla syntyy, kun nim3i ovat
kiinnostuneita toisensa tavasta olla oma itsensi, ajateﬂa ja tuntea.

Jokaisella on lupa opetella seurustelua. Ei voi tietad, milti tuntuu seu-
rustella, jos ei saa ottaa seurustelun ensiaskeleita omalla tavallaan. Jokai-
sella on myds lupa olla seurustelematta. Fi ole koskaan liian liian myo6-

hiisti aloittaa seurustelusuhdetta, mutta joskus se voi olla liian aikaista.



Puhumalla toisen kanssa ja yhteisell'si tekemiselld antaa aikaa tu-

tustumiselle. Tarttumalla toista kidesti ja halaamalla rakentaa siltaa
liheisempﬁﬁn suhteeseen. Kun molemmat kertovat omista tunteis-
taan toisiaan kohtaan, astutaan seurustelusuhteessa iso askel lihem-
mis toista. Aineen lausutuissa sanoissa on yllittiivﬁn suuri voima.

Seurustelu vie usein mukanaan. On miltei huumaavaa jakaa eli-
miinsi uuden ihmisen kanssa ja kokea uusia asioita. Tissi tunne-
myrskysséi vanhat asiat, harrastukset ja ystévit saattavat jiéidéi taka-
alalle. Seurustelusuhteessa on luonnollista etsii tasapainoa yhdesséi
vietetyn ajan ja henkilskohtaisten harrastusten ja ystdvien suhteen.
On héilyttivéiii, jos 1uopuu kaikista itselle tirkeisti asioista seuruste-
lukumppanin vaatimuksesta tai Painostuksesta.
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Seurustelua saatetaan pitaa saavutuksena: on kelvannut jollekin
ja léytinyt toisen, josta pitdi. Seurusteleva pari saa kokea seki kave-
reiden ihailua etti kateutta. Toisten tekemisii seurataan tarkkaan.
Vililli voi olla vaikea tasapainoﬂla kummallisten odotusten ristipai-
neessa. Toisaalta pitdisi seurustella, toisaalta taas ei saisi liian usein
vaihtaa seurustelukumppania.

MIETTIESSASI SEURUSTELUN ALOITTAMISTA

- teeomia ratkaisuja, 3l3 tee valttamatta niin kuin kaverit

- il4 seurustele vain seurustelun takia

- lshesty rohkeasti, kukaan ei tee aloitetta puolestasi

- tutustu ja ystdvysty rauhassa, tarkista, etts teilld molemmilla on
sama kisitys: seurustellaanko me?

Hyva ilmasto

"Mulla on niin ikivi Pekkaa. Vield kolme yotd, ennenku md nien sen!
Malla ma léhetin sille vield vihintidn viis tekstaria, ennenku hﬂjaisuus
alkaa ja on pakko laittaa valot pois.”

Seurustelu]cumppani on ihminen — Hinti tulee kohdella sen mukaisesti
kuin haluaisi itseiin kohdeltavan. Hyva kﬁytés ja toisen huomioi-
minen lihtee jokaisen syd:’imestii. Kuuntele siis itseisi, mieti miti
tunnet. Uskalla olla oma itsesi. Anna siihen 1upa toisellekin. Ali tee

asioita vain mieﬂytté‘lé’lksesi toista.

ovituista asioista kiinni pitdminen — Hyvilta tuntuva seurustelusuhde
Sovituista asioista kiinni pitimi Hyvilti tunt telusuhd

perustuu molempien reheﬂisyyteen ja uskollisuuteen. Seurusteluun
kuuluu myds luottamus. Kahden ihmisen vililla puhuttuja asioita ei



ole tarkoitettu muiden tietoon. Sovituista asioista kiinni pitdminen
nﬁl{yy my0ds pienissi asioissa. My(’jhéistely, ailahtelevat mielenliikkeet

ja valkoiset valheet nakertavat yhteisten padtdsten arvoa.

Sanat merkitseviit paljon - Miten puhua seurustelukumppaniﬂeen tai
seurustelukumppanista toisille? Puheellaan voi osoittaa ihailua, huo-
mioida, kunnioittaa, kannustaa, laskea leikkii tai olla rakentavasti
kriittinen. Sanoillaan voi myds halventaa, piikiteﬂi, mititéidi, nimi-
tells, painostaa ja uhkailla. Arvostavat, rehelliset ja suoratkin sanat
kuuluvat hyviin tapoihin. Toisaalta asiat pitdd ottaa puheeksi yhdessi,
ili lue toisen aj atuksia.

Pienet teot muistetaan — Pienet, huomaavaiset teot seki toisen kuulu-
misten kysyminen ja kuunteleminen ovat luonnollinen osa seuruste-

lua. Vilills voi tehda jotain toisen puo]esta ja ylléittii hinet iloisesti.

Riidelladn reilusti — Ota puheeksi erimielisyydet, ne ovat terveen suh-
teen merkki. Yleensi miti aikaisemmin asioista puhutaan, sen pa-
rempi. Suuttuneena on helppo sortua kiiyttiiméiin epireﬂuja riite-
lytapoja. Niitid ovat rnykkéikoulu, marttyyriksi heittéiytyminen, ki-
roileminen, uhkailu tai toisen nimittely ja tavaroiden paiskiminen,
piikittely tai toisen arvostelu. Vanhoista, jo sovituista asioista tai enti-
sistd seurustelukumppaneista muistuttaminen ei ole reilua. Jos niiti
osaa vilttis, osaa jo aika hyvin riidells. Erimielisyyksiéi aiheuttavissa
aiheissa rehellinen keskustelu jaavoin kuuntelu ovat yksinkertaisia

hyvii keinoja pddstd eteenpdin.

Virheiden myéntiminen — Pahoillaan oleminen ja anteeksipyytiiminen
ovat monesti Vaikeimpia asioita ihmissuhteissa ja silti ne ovat tir-
keimpiii asioita suhteen kestéivyyden kannalta. Myt')ntéimiiﬂii virheen-
si osoittaa kunnioitusta toisen tunteita kohtaan.
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Tisestd huolehtiminen — Kukapa ei pitdisi siitd, ettd seurustelukump-
pani pitad huolta itsestiin. Hygieniasta, terveydestéi, ulkoniésti ja
vaatetuksesta huolehtiminen on jokaisen omalla vastuulla. Hyvéis-

si seurustelusuhteessa on myds vapaus néyttiytya toiselle hikisissi

verkkareissa tai olla meikkaamattomana ja tukka likaisena.




Rajat kunniaan - Jokaisella on oma henkilskohtainen reviirinsi ja hei-
kot kohtansa. Seurustelukumppanin arkoj en kohtien kunnioittami-
nen on erittiin tirkeii. Vaikeiden asioiden ilmaisu hienotunteisesti
lisii luottamusta. Silloin kummankaan ei tarvitse Peliti nolaamista
tai mollaamista. Joskus voi myds puolustaa toista, jos timi joutuu
vaikeaan tilanteeseen.

Kumppanin huomioiminen toisten seurassa — On tirkeii antaa kump-
panil]e hinen arvoisensa paikka. Seki mukavat etti ikivit tilanteet
saavat suuremman merkityksen, kun tilanteissa on muita ihmisii.
Liika kontrollointi tai seurustelukumppanin jittiminen yksin seu-
rassa ovat huonoja ddripdita. Yhdessi olemisen tulisi olla sellaista,
ettei kenellekizin tule kiusallinen olo (esimerkiksi ju]kinen riite]y tai
intiimit hellyyden osoitukset).

Kosketus on erityisaluetta - Hellyys ja hyvéini pitiminen kuuluvat eri-
tyisesti seurustelu- ja parisuhteeseen. Jokainen tarvitsee rakastaman-
saihmisen limminti kosketusta, oli se séivyltiiiin heﬂyyden, limmoén,
huumorin tai eroottisen jdnnitteen sdvyista.

Ennen ekaa kertaa

"Me ollaan seurusteltu Jaanan kanssa aika pitkddn ja nyt se haluaisi
jo edetd makuuhuoneen puo[eue. Musta tuntuu, ettd se on kokeillut jo
vaikka mitd muiden kanssa. Md oon than untuvikko sen vierellid. Miten
saisin sanottua sille, ettd md en halua sdn]cyyn sen kanssa?”
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On iso asia rakastella toisen ihmisen kanssa. Eka kerta on ainut-
laatuinen. Rakastelussa ollaan tekemisessi erityisen eliminalueen
kanssa. Eka kerta mietityttdd ja Pelottaa aina. Seksuaalinen léiheisyys
synnyttid ihmisten vilille Vahvoja tunnesiteiti, joita on vaikea jﬁr_jellﬁ
hallita tai selitti.

Ekaa kertaa ei kannata kiirehtii. Valtaosa ikiisistisi ei ole vieli ollut

yhdynnissa.



Seurustelusuhteeseen ei automaattisesti kuulu rakasteleminen.
Myonteinen héimrnennys jaujous kuuluvat olennaisena osana tutus-
tumiseen. Kun seurustelussa tutustutaan rauhallisesti toisiinsa, on
aikaa myos henkisesti sulatella tapahtumia. Liheiset tunteet ja tur-
vallisuuden tunne ovat seurustelun ja seksuaalisuudenkin tirkein
polttoaine.

Asennetasolla on viirin suhtautua seksuaalisuuteen niin, etti
ajattelee vain sen nautinnollista Puolta ja huijaa itsedin kieltimailli
seksuaalisuuteen liittyvéit tunne-elimin ja ruumiin riskit. Jos sy(‘ik-
Syy suoraan seksiin, ohittaa samalla myds monia huikeita nikoala-
paikkoja matkan varrelta, kuten esim. sen, milti tuntuu ensimmaisti
kertaa sipaista tyttdystivinsi rintaa tai tuntea halauksessa poikays-
tivinsi erektio. Sitid paitsi hyviéi rakastajia syntyy, kun tutustutaan
kiirehtimitti kummankin kehoon ja niiden reaktioihin. Pelkit hy-
Viﬂyt tekevit hyvéi';i. Ensimmiiset rakastelukokemukset ovat tirkeiti
ihmisen seksuaalisuudelle janiita kannattaa arvostaa.

Lisdjannitysti tuo, jos kumppani on ollut yhdynnéissﬁ alemmin-
kin. Aikaisemmat suhteet voivat herittii kokemattomassa pelkoa sii-
ti, ettd suorituksia vertaillaan toisiinsa. Monen toiveena onkin léytii
kumppani, joﬂa on suunnilleen sama miiri kokemuksia kuin itsel-
likin. Uuden kumppanin kanssa ensimmainen yhdyntéi on aina ai-

nutlaatuinen, ja jokaisessa suhteessa koetaan oma "eka kerta”.

EHKAISY

Ennen ekaa kertaa, ja itse asiassa ennen J okaista kertaa, tulee yhdess'ai
miettid ja keskustella ehké’lisysti.

]okaisessa yhdynnéisséi on lisni uuden elimin mahdollisuus,
eiki Ioo-prosenttisen varmaa eh]{iisymenetelmii ole olemassa.
Yksi suhteen kypsyyden merkeisti on, etti seksisti puhutaan my6s
vastuullisuuden nikskulmasta. Vastuu seki tautien etti raskauden
ehkiisemisesti on molemmilla osapuoliﬂa.
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TIESITKO, ETTA
. raskauden jatkamisesta tai mahdollisesta keskeyttémisesté nai-
nen saa paattai itsendisesti, vaikka |apsen is olisi asiasta tdysin

eri mielta.
« syntyneen lapsen isills on elatusvelvollisuus, vaikka hin olisi ala-

ikdinen.




Kondomi on ainoa ehkéisyvéﬂine, joka estii seki raskauden etti su-
kupuoliteitse tarttuvat taudit.

Oikein ké‘lytettyni se suojaa hiv-tartunnalta ja muilta seksiteitse
tarttuvilta taudeilta. Kondomin kiyttééi kannattaa harjoiteﬂa etuki-
teen joko omalla erektiolla itsetyydytyksessi (pojat) tai kurkun, ba-
naanin tms. kanssa.

Kondomi on loistava ehkiisyvéiline, mutta se saattaa joskus rik-
koutua. Kynnet ja korut voivat rikkoa kondomin ja esimerkiksi viiri
séiﬂytystapa auringossa tai pakkasessa voi haurastuttaa kumia. Kon-
domiehkiisyn pettdessdj ﬁll{iehkiisy on tarpeen. ]é]kiehkiisytabletit
voi 15 vuotta tiyttinyt henkils ostaa apteekista ilman reseptii, siti
nuoremmat tarvitsevat lazkirin mairiimin reseptin. Jilkiehkaisy
toimii siti tehokkaammin, miti nopeammin se toteutetaan.

Kondomin ]{éiyt('jstﬁ, ehkiisymenetelmén valinnasta seki e-Pﬂ-
lereiden kéiyttéimisest‘;i esimerkiksi terveydeﬂisist‘;l syistd voi keskus-
tella luottamuksellisesti likirin tai terveydenhoita‘jan kanssa. Hor-
monaalisen ehkﬁisyn valitseminen on hyvin tavallista timin pdivin
nuorille naisille. Hormonivalmisteisiin tarvitaan aina liikirin re-

septija siinnolliset terveystarkastukset.

TIESITKO, ETTA

«  8.-luokkalaisista pojista 85 % ja tytdistid 83 % ei ole ollut yhdyn-
nissi. Vastaavat luvut 9. luokan kohdalla ovat 75 % ja 66 %. (Kou-
luterveys 2005 -tutkimus)

. Ehkéiisyneuvo|oiden vastaanotoilla kohdataan tyttéjéi,joi”a on
useita yhdyntﬁkokemuksia, mutta jotka eivit ole koskaan seurus-

telleet.
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YHDYNTA

Yleensi yhdynnéisti puhuttaessa tarkoitetaan sitd, kun mies tyontad
jéiykistyneen penil{sensi naisen kostuneeseen emittimeen ja liikutte-
lee siti sielld edestakaisin litkkein. My6s nainen liikuttelee itseiin ja
liikkeet voivat sulautua yhtenéiiseksi liikkeeksi, rakasteluksi.

Yhdynti voi paattyd miehen tai molempien, ei vilttimitti saman-
aikaiseen, orgasmiin. Orgasmiﬂa tarkoitetaan seki miehen etti nai-
sen kiihottumisen laukeamiseen ]iittyvéiii fyysisen ja henkisen mie-
lihyvin kokemista. Yhdynnéin tai rakastelun kestoa on turha laskea
minuuteissa, silli tirkeinti on molempien osapuolten tyytyviisyys.
Ensimmiinen yhdynt'zi ei aina vastaa odotuksia ja sithen voi liittyﬁ
epdonnistumisia. Siksi yhdyntéiiin ei pidii ryhtyii ennen kuin seurus-
telu on niin turvallinen, ettei sithen hity suorituspaineita. Asiaa voi
varovasti opeteﬂa yhdesséi ja yhdynn'a’m voi 10pettaa heti, jos ei tun-
nukaan hyvﬁltéi.

Yhdyntéii on myds Peniksen tyéntiminen Periau](koon (anaaliyh-
dynti) tai peniksen ottaminen suuhun (suuseksi). Suuseksilli laajem-
min tarkoitetaan seki naisen etti miehen sukupuolielinten hyviilyéi
suun avulla. Raskaaksi voi tulla vain eméitinyhdynnissi, mutta sek-
sitaudit voivat tarttua kaikissa yhdynnéisséi.

Linsimaalaisen kulttuurin erityispiirteisiin kuuluu seksin (ra-
kastelun) mieltiminen liian yhdyntéi- ja orgasmikeskeiseksi. Yhti

mieﬂytté’wﬁn yhdessiolokokemuksen voi saada liiheisyydellﬁ ja ihon
kosketuksella.
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Suhteen paattaminen

"M en haluis endi olla Kasperin kanssa, mutten osaa sille siti kertoo.
Toivottavasti se itteki alkais jo tajuta, ettd tid meidin Jjuttu ei toimi!”

Seurustelusuhteen pddttiminen on oikeasti vaikeaa. Siksi on ymmér-
rettivii, ettd ihmiset tekevit tilanteen itselleen mahdollisimman hel-
Poksi. Vaikein asia on kohdata toisen kipu, syytékset, uhkailu japet-
tymyksen tunteet. Joskus suurin este suhteen Péiittimiseﬂe voi olla
pelko toisen selviimisesti.

Jokaisella on oikeus paattaa seurustelusuhde. Toinen ei voi pai-
nostaa suhteen jatkamiseen tai vaatia rakkautta sillikiin uhalla, ettd
toisen elimi tuntuu pdittyvin sithen. Seurustelusuhteet paittyvit
harvoin yksimielisesti. Usein toinen haluaisi jatkaa suhdetta. Yksi-

Puolinen n'z’lkemys sopivuudesta ei ole riittivin vankka Pohja seu-

rustelusuhteelle.




Osoittaa kypsyytti, jos pystyy pdittimiin seurustelusuhteen riit-
tivin ajoissa, ennen kuin tutustuu uuteen ihmiseen. Toisen luotta-
muksen pettiminen on aina loukkaavaa. Siiti j44 my6s itselle paha
olo. Kun miettii, miki on oikein, kannattaa miettisi, miten itse toi-
voisi itsediin samassa tilanteessa kohdeltavan.

"Ollako vai eiko olla?” Epivarmuus seurustelun ja sen paitta-
misen vililli on yleisti. Halu paattaa seurustelusuhde on aina viesti
tyytymﬁtt(’jmyydestéi. Silloin kaikki ei ole hyvin! Joillekin tilanne on
jatkuva, koska he kokevat olonsa ahdistuneiksi seki toisen ihmisen
lihelli ettid suhteen piéittymisuhan edessi. Tillaisessa suhteessa ei
ole kyse aidosta toisesta vilittimisesti vaan tarrautumisesta ja yksi-
niiisyyden pelosta.

Tekee viirin, jos rakentaa liheisti ihmissuhdetta ja péi'aittéi'aikin
sen yhtikkiéi selittelemitti. Usein se, ettd suhde paittyy, ei ole niin
suuri asia kuin se, miten se paittyy. Suhteen voi aina paittia toista
kunnioittavasti ja asioista puhumalla. Molemmilla tulisi olla mah-
dollisuus kertoa omista tunteistaan, vaikka itse asiasta oltaisiin eri
mielts. Jos itse on tiiysﬂlii mukana suhteessa, joka kuitenkin yhtiik-
kis pdittyy, suhteen pdédttyminen voi tuottaa kisittimitonts tuskaa.
Toisaalta seurustelusuhteen 10Pettava henkils voi kokea syyﬂisyytti
ja ahdistusta toiselle aiheuttamasta mielipahasta.

Suhteen padttimisti ei voi hoitaa tekstiviestin tai sihkdpostin vi-
lityksell pelkills tiedonannolla. Mikiin ei korvaa menetettyi kes-
kustelua. Kokemuksen tekee erityisen tuskalliseksi, jos toinen ei ym-
mirri, miti tapahtui. Kaikkein kipeint'ai tekevit tyhjyys, puhumatto-
muus tai hylkéiéiminen. Jatetty osapuoli alkaa helposti syyteﬂéi itse-
44, ettei edes ole "riittivin hyvii" toiselle seurustelukumppaniksi.
Niin syytos 1<iintyy itsed vastaan, vaikka todellinen syy onkin usein
siini, etteivit nima kaksi ihmisti olleet toisilleen sopivia. Entisesti
seurustelukumppanistaan ei saa kertoa valheita eiki hinen henkils-
kohtaisia asioitaan saa puhua muille.
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Harjoitukset

HENKILOKOHTAISTA

Seksuaalisuuden sanat

Miten seuraavat sanat liittyvat seksuaalisuuteen?

|éimp6

hyvyys

pyhyys

kauneus
Jumalan lasnzolo
haavoittuvaisuus
kuuleminen

kunnioitus

ISOSTEN KESKEN

Prinsessa Jdd

Kuunnelkaa Maija Vilkkumaan kappale Prinsessa J34 (levyltsd Meikit, ket-

jut ja vydt). Kappaleen jilkeen jokainen kirjoittaa tekstiviestin (160 merk-

ki) Prinsessa Jiille. Tavoitteena on tukea ja rohkaista hinti. Kertokaa

toisillenne viestien sisillst ja keskustelkaa Prinsessa Jiin tilanteesta ja

tunteista.

Milts Prinsessa Jassts tuntuu?
Miksi hints pelottaa kertoa tunteistaan?
Miten Prinsessa J34t3 voisi rohkaista kertomaan tunteistaan?

Millainen kanava tekstiviesti on tunteiden ilmaisemiseen?



Rajat ja sddnnot
Valitkaa kaksi isosta esittimian seurustelevaa paria. Valitkaa molemmille
myds vanhemmat. Seurusteleva pari keskustelee yhdessi vanhempiensa
kanssa seuraavista aiheista:
« Saavatko nuoret y8py3 toistensa luona, ja missi he nukkuvat, jos
saavat?
« Nuoret haluavat |5htes kavereiden kanssa mékille, jonne ei tule
vanhempia. Yhden kaverin viisi vuotta vanhempi isosisko tulee

poikaystévénsé kanssa mukaan. Sopiiko se vanhemmille?

Valitkaa seurustelevan parin lisiksi kaksi henkils3 esittimasn seurustele-
vien kavereita. Seurusteleva pari keskustelee kavereiden kanssa seuraa-
vista aiheista:

. Seurustelu alkaa riparin |eirija|<so||a,ja pari haluaa viettii kaiken
ajan keskendin. Aiheuttaako tam3 onge|mia ripari||a? Millaisia
haasteita siiti seuraa?

«  Miten tilanne muuttuu, jos seurusteleva pari onkin isonen ja rip-

pikoululainen?

Keskustelussa kaikkien pitaa peruste“a omat mie|ipiteensé! Esityksen lo-
pu||a koko ryhméi saa kommentoida ja esittdd omia mie|ipiteité peruste-
luineen. Kiykas yhteists keskustelua. Tilannetta on hyvi harjoitella rau-
hassa ennen esitysti siten, ettd vanhempia esittivit isoset sopivat keske-
nian omista rooleistaan.

Harjoituksen tavoitteena on tehds ymmirrettiviksi eri nikskantoja
kyseesséi oleviin aiheisiin. Sek3 nuorten ett3 vanhempien ajatuksetja na-
kemykset tulevat ehki he|pommin ymmérrettéviksi. Harjoituksesta voi

oppia siti, miten perustella oman mielipiteenss.
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Olen ihannekumppani!

Miettikii ensiksi itseksenne, millaisia seuruste|ukumppaneita haluaisitte
olla? Kirjatkaa ominaisuudet lapuille (1 ominaisuus/lappu). Laput ker4t4in
pois ja ryhmitellzzn.

Minks ominaisuuden koette tiarkeimmaksi? Mitkd muut ovat olleet
tarkeitd asioita? Miten ne nikyvit seurustelun alussa, sen aikana ja seu-
rustelusuhteen piittyessi? Harjoituksen tavoitteena on herittss keskus-

telua seurustelusta jasiit, mik3 seurustelusuhteessa on tirkeis.

ISOSEN HAASTEET

M en haluu enﬁ&jatkaa!

Riparillanne oleva Veera on seurustellut Jannen kanssa kohta vuoden.
Veera tulee kertomaan sinulle, ettei hin en3i halua jatkaa seurustelua.
Han ei kuitenkaan tieds, miten lopettaisi suhteen. Janne tuntuu aina vaan
yhti ihastuneelta ja haluaa taas tavata koulun jilkeen.

« Miten toimit?

«  Mitks ovat Veeran konkreettiset huolet, pelot ja vaikeudet?

« Miten voisit rohkaista Veeraa keskustelemaan aiheesta Jannen

kanssa?



Manu ja Ansku

Manu ja Ansku ovat ryhmissisi. Kaikissa ryhmiksissi, raamiksissa ja rau-
hoittumishetkissi he liimautuvat toisiinsa, vaikka ovat tunteneet toisensa
vasta muutamia viikkoja. Ennen leirijaksoa Manu ja Ansku tuskin puhuivat
toisilleen. Viimeisessi ryhmiksess3 yllstit heidat kahdestaan huoneesta,
jossa he makailivat samassa singyssa todella vihissi vaatteissa.

«  Miten toimit? Mit3 tunteita sinussa heria?

«  Mistd Manu ja Anskun toiminta saattaa johtua?

« Miten otat asian puheeksija kenen kanssa?

@ SEKSUAALISUUS - KAKSIN



Mooses lihestyy Jumalan reviiriéi

"Kun Herra niki hinen tulevan katsomaan, hin huusi pensaasta:
"Mooses, Mooses!” Mooses vastasi: "Tassi olen.” Herra sanoi: "Ali tule
lahemmaksi! Riisu kengdt jalastasi, silld paikka, jossa seisot, on Pyha."
Herra sanoi vield: "Mind olen sinun isdsi Jumala, Abrahamin, Tisakin
ja Jaakobin Jumala.” Silloin Mooses peitti kasvonsa, silld hiin pelkisi

katsoa Jumalaa.”
2. Moos. 3:4-6



f13 hairitse!

"Mua drsyttdd aivan (ﬂyttﬁmdsti, ettd Toni ja Ville jat]cuvasti tonii ja

homottelee mua. Itte ne on selkeesti homoja, kun ne tuuppii ja torkkii

taukoamatta.”

TIESITKO, ETTA

suomalaisista alle 15-vuotiaista tytdistd 41 % on kokenut seksuaa-
lista hairinta

joka kolmas oli joutunut hiirinnin kohteeksi viimeksi kuluneen
vuoden aikana

seksuaalista hirint33 tapahtuu myss kouluissa

my®&s pojat joutuvat seksuaalisen hairinnin kohteeksi

vakavinta seksuaalista kaltoinkohtelua eli yhdynté’lén tai seksiin pa-

kottamista ilmoitti kokeneensa 4,1 % pojista ja 2,3 % tytoisti
4 pojistaja 2,3 %oty

Thmiselld on oma henkilskohtainen reviiriinsi, jolle ei saa tulla mi-

ten sattuu. ]okainen tietds, milti kohtelias 1'aihestyminen tuntuu, tai

milti tuntuu, kun nikee toisen silmisti, etti on tervetullut seuraan.

Kukaan ei pid‘;i r('iyhkeﬁsti lihestymisest‘d tai koskettamisesta.

Kun toisen kﬁyttﬁytyminen on ei-toivottua tai yksipuolista, pu-

hutaan sukupuolisesta hiirinnisti. Se voi olla fyysistﬁ tai sanallista.

Tilanne on ristiriitainen, koska muut voivat viihitelli asiaa. He voivat

pitdd toimintaa normaalina tai he pelkiﬁvit joutuvansa itse hiirin-
nin kohteeksi.
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SUKUPUOLISTA HAIRINTAA OVAT MM.

« loukkaavalta tuntuvat puheet jarivot eleet

« toisen kosketus, kun ei itse sitd halua

« seksuaalisesti virittyneet tekstiviestit, Puhe]insoitot, kirj eetja
pornon niyttiminen

+ painostus ja Vaﬂankiytté.

Hiirinnin kohteena olevasta kéiyttéiytyminen tuntuu epimieﬂytté‘l-
viltd ja loukkaavalta. Rivot puheet, ehdottelu ja epimiellyttivii kos-

kettelu tai muu ahdistelu nostavat esiin Vastenmielisyytté, kiukkua




ja noloutta. Henkilslli voi olla tunne, ettei hin voi itse vaikuttaa ti-
lanteeseensa. Voimattomuus voi herittii ahdistusta ja yksiné’lisyyttéi.
Omat tunteet joutuu tukahduttamaan. Jatkuva hiirinti vaikeuttaa
keskittymisti koulunk.ﬁyntiin javoi horjuttaa mielenterveytti.

Usein tilanteen loppumiseen riittid tiukka sana: Lopeta! Tilan-
teeseen kannattaa aina reagoida eiki sen pidéi antaa jatkua. Tehokas
tapa tilanteen ratkeamiseen on kertoa hiiritsijéiﬂe, milti kohtelu tun-
tuu. Jos tilanne ei lopu, poistu paikalta ja kerro tilanteesta luotetta-
valle aikuiselle.

Hiiiritsijéiﬂéi on omat motiivinsa hiirintiin. Hin saattaa hakea
huomiota tai purkaa omaa pahaa oloaan ja epdvarmuuttaan toisiin
ihmisiin. Joskus hiirinti on kompels yritys kertoa toiselle omasta
ihastuksestaan. Hiiritsijan tilannetaju on muuttunut episelv'iksi
ja hin tarvitsee muiden tervetti reagointia kﬁyttiytymiseensi. Haii-
rinnin kohteeksi joutunut ei saa syyﬂist';li itsedin tilanteesta. Kun
puuttuu hiirintiin ja kertoo siitd aikuiselle, ei auta vain itsediin, vaan
my6s hﬁiritsijii.

HAIRINNASTA VOI KIELTAYTYA MONELLA TAVALLA:

Sanoin kie|téiytyminen Teoin kie|téiytyminen

Satutat minua! Huutaminen

Minua pelottaa. Vetoaminen

En ole valmis. Jihmettyminen

En pids tisti... Yritys vaihtaa paikkaa

Tahdon kotiin! Ty6nnetain toista kasillz pois

Piti3 lihtes... Yritys laittaa vaatteita takaisin péé’l”e
Hidastetaan tahtia. Lopettaa jokin seksuaalinen teko
Minusta tdmi ei tunnu (esim. ei vastaa suudelmaan)
hyvalts.
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a seki tytot ettd pojat ovat aktiivisessa kanssa kéymisessé toistensa

s§a. Varsinkin leirijaksolla tim3 yhdessiolo on vilills hyvinkin tiivists.
Riparin alussa nimi yhteiset pelisaannét kdydiin lspi yhdessi tysntekijin
kanssa. Usein niiden siintsjen lisiksi muodostuu ripariryhmin sisiisis,
hiljaisia saantsj4. Niiss3 pidetddn luonnollisina ja sallittuina sanoja seks
tapoja,jotka osa voi kokea hzirinniksi. Niit3 sanoja ja tapoja viltetiin
tyéntekijﬁn lisni ollessa, mutta ei vilttamattd muuten.

Jos huomataan, etti riparilla on hiirint3, asiasta tulee aina keskustel-
la seki hiiritsijan etts hdirinnan kohteena olleen kanssa erikseen. Tillaiset
keskustelut ovat tydntekijgiden vastuulla.

Huonc ilmasto

Seurustelusuhteessa toinen voi katsoa, puhua tai koskettaa Viﬂinpi-
timattomisti, alentavasti tai vihaisesti. Silloin alkaa paleltaa ja tulee
yksinéinen olo, vaikka on fyysisesti toisten lihelld. Toisen ulkonisn
arvostelu ja nirnittely ovat aina viirin. Ei rny('jskiéin ole oikein pyr-
kii muuttamaan toista vihjaﬂemalla, painostamalla tai uhkailemalla.
Toisen kﬁyttiytymiseen tai tapaan hoitaa itseiin voi suhtautua kriit-
tisesti. Kritiikkii ei voi kuitenkaan ilmaista ihan miten tahansa, vaan
on oltava erityisen hienotunteinen.

Huonoon kohteluun tottuminen voi tehdi sydémen tunnotto-
maksi tai kovaksi. Asian kuittaa helposti sanomalla itselleen "ei se
mitiin”. Silloin vﬁheksyy omia tunteitaan. Usein ihminen ajatte-
lee, etti vain hinesti itsestiin tuntuu Pahalta. Se ei pid.ﬁ kuitenkaan
paikkaansa. On tervetti pahoittaa mielensi ja kiukustua huonosta
kohtelusta. Rumaa kohtelua saanut on toisten seurassa helposti va-



ruillaan ja alkaa vilttii liheisii ihmissuhteita. Toisaalta karkeaan li-
hestymiseen tottunut voi huomaamattaan jatkaa saamaansa kohtelua
suhteessa toisiin ihmisiin.

Toisen hyvéiksikiiyttééi voi olla monen asteista. Joissain tilanteis-
sa seurustelusuhde vddristyy siten, ettd toisen tarpeista, toiveista ja
haluista tulee suhteen miziriivin tekijéi. T4ll6in seurustelu ei ole ta-
savertaista eiki toisen osapuolen ajatuksﬂle ja mielipiteiﬂe jaa tilaa.
Epﬁtasapaino voi joiﬂakin né‘lkyéi yhteisen tekemisen keskittymise-
ni vain toisen kavereiden ja harrastusten pariin. Toisilla viiristymai
voi né’lkyé’l monella alueella, myds seksuaalisuudessa. Se voi tarkoittaa
seksiin painostamista, suhteen pﬁﬁttﬁmisellﬁ uhkailua, néyryytta-
misti tai valehtelua.

Seurustelusuhteeseen ei tule kuulua pakottavaa tai alistavaa sek-
suaalista kéiyttﬁytymisti. Siitd, miten seksuaalisuutta toteutetaan yh-
dessi, tulee keskustella ja kummankin pitaa haluta siti. Kumpikaan
osapuoli ei saa painostaa toista kokeilemaan asioita,jotka toisesta
tuntuvat liian aikaisilta tai vierailta. Seksuaalisuuteen ei kuulu au-
tomaattisesti pornograﬁan katselu, seksivilineet, sitominen, suu- tai
anaaliseksi. Jos joku niin viittii, hin yrittaa manipuloida eiks sitid
Pidi uskoa.

Rakasteluun ei tule my('iskéiﬁn kuulua liiallista voimankﬁytt(’ii.
Voimakas liike voi Vahingoittaa ja se turruttaa tuntoaistia. Kiihottu-
misen fysiologiaan kuuluu toisen kuuntelu ja lasniolo. Jos kuuntelee
toista, ei kiiyti valtaa vaan asettuu vastaanottamaan toiselta. Rakas-
telu on aina seki antamista etti vastaanottamista.
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Mediaseksi

Mind vannotan teitd, Jerusalemin tytot, gaseuien ja Uiuipeurojen kautta:
dlkéd hdiritks rakkauttamme, dalkid hdiritks, ennen kuin itse haluam-

me heriti!
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Seksin y]ikorostuminen mediassa aiheuttaa ongelmia kaikenikiisil-
le. Jo lapset altistuvat mainosten erotisoituneille kuville Pa]jon ai-
kaisemmin kuin heidin kehitykseﬂeen olisi sopivaa. Ympiréivin yh-
teiskunnan antamat viestit luovat ja vahvistavat epéirealistisia maﬂeja
siitd, miten toteuttaa seksuaalisuutta. Elokuvat ja television saippua-
sarjat antavat seksuaalisuudesta ja seurustelusta vidristyneen kuvan.
Viihdeteollisuudessa kauniit ihmiset ratkaisevat myrskyisii ihmis-
suhdesotkuja upeissa kulisseissa. Vaikeudet selvitetiin usein sdngys-
si. Tunteet ovat ylimitoitettuja niin hyvisséi kuin pahassakin. Elim3
esitetiin kohtalonomaisena ja yliromanttisena.

Seksifilmien, Internet-sivujen ja pornolehtien maailma ei kuvaa
todellista liheisyyden ilmapiirii. Erityisen ongelmallista on vikival-
lan yhdistéiminen seksuaalisuuteen. Pornon katselu voi tuntua sa-
maan aikaan kiihottavalta ja kuitenkin vairilti ja inhottavalta. Porno
on néiyteltyi seksii, jossa teknisti toimintaa saattaa jatkua tuntikau-
pa]la. Thmissuhteisiin ei liity tunteita, vaan huomio keskittyy eroot-
tiseen haluun ja valloituksiin.

Pornossa kiiytetiiﬁn ihmisii hyviiksi, ja seksi on suorittamista.
Seksin aikana ei puhuta, vain dhkiminen on sallittua. Pornon taka-
na on suuri bisnes. Paineet kasvavat, jos omaksuu median y]ikiihot-
tuneen tunnelman ja ajatte]ee elimin olevan aamusta iltaan seksin

kyllastimaa.

Viisaasti verkossa
Internet on ympiristo, jossa liikkuu Paljon seksuaalisuuteen liittyvéiéi
aineistoa. Vililli titd aineistoa joutuu kohtaamaan, vaikka ei siti ha-

luaisikaan. Jos paityy epé’lmieﬂyttivéiﬂe nettisivulle, voi aina sulkea
selaimen ja keskustella asiasta Vanhempien tai ystdvien kanssa.
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Jokaisella on oikeus

« pitda haluamansa tiedot salassa

« ollavastaamatta kysymyksiin

« tutkia ja oppia erilaisia asioita Internetin vilityksells
«  keskustella asioista vanhempien kanssa.

Kun litkkuu verkossa, kannattaa vilttisi antamasta itsestiin tieto-
j a, joita toiset voivat kﬁyttié’l vairin (nimi, puhelinnumero, sihképos-
tiosoite, kotiosoite, valokuva ja pankkitiedot). Netin keskusteluihin
voi osallistua usein kuka tahansa ja huijaaminen netin keskusteluissa
on he]ppoa. Internetissi liikkuu myos pa]jon hyviksikﬁyttﬁjiﬁ, joﬂla
on suunnitellut toimintamallit. Heid:in iilykkyyttiiiin ei kannata mis-
siin nimessi aliarvioida. Jotkut heisti etsivit uhrinsa nimenomaan
netin Véilitykseﬂi

Keskustelupalstoista kannattaa valita omalle ik‘;lryhm‘;iﬂe suun-
nattu Palvelu, jota valvotaan tai jossa on vihintiin mahdollisuus il-
miantaa hiirikst palvelun yllipitsjille. Jos joku vieras pyrkii kovin
liheiseen keskusteluun Internetin Véilityksellii, kannattaa olla varuil-
laan. Jos pdittad tavata nettiystiviansg, kannattaa sopia tapaaminen
johonkin yleiseen paikkaan ja ottaa joku aikuinen tai luotettava ka-
veri mukaan.

P23 selvana
"Alkoholi herdttid halun, mutta kaataa kalun.”
Vihiiset mairit alkoholia herkistivit tuntoaistia, kun taas suuret

miirit vihentivit tuntoaistin herkkyytti ja seksuaalista kykyéi. Pit-
kiaikainen kﬁytti)’ voi aiheuttaa myos potenssihiiirii)’iti.



Humalassa tulee tehtyi asioita,joita ei selvin pdin tulisi mie-
leenkiin:
. Ei muista, kenen kanssaja mit3 on tullut tehtyﬁ.

« Herstessi miettii: "miten olen voinut maata tuon kanssa?”

« Maine leviii: "silt saa kinniss3”.

|\!! l
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Huumeiden pitkiaikainen kiyttt') vihentii selvisti halukkuutta.
Varsinkin kannabis vie seki halut etti kyvyt, ja 1opu1ta parin seksuaa-
lisuus voi olla yhtéi kuin kannabiksen polttelu. Huumeiden kiytt('i ai-
heuttaa yleensi laihtumista, miki taas saa kuukautiset usein jddmiin
pois. Raskaus on silti mahdollinen eiki ehkiisyi saa unohtaa.

Anabolisilla steroideilla eli hormonivalmisteilla on vakavia vai-
kutuksia mm. hedelmil]isyyteen Jjamoniin sairauksiin. Lihakset kas-
vavat, mutta kivekset voivat surkastua ja Potenssihiiriét 1isiéintyvéit.
Myés naiset kiiyttivit steroideja, ja heills kéiyttii aiheuttaa mm. mie-

histymisté’l.

Oireilua alapaiassa

Seksuaali- ja liséiéintymisterveydeﬂi tarkoitetaan kaikkia seksuaali-
suuteen liittyviéi terveysasioita. Aivan kuten terveys, my0s seksuaali-
terveys on ihmisoikeuksiin kuuluva perusoikeus. Seksuaaliterveys on
osa terveyden sosiaalista, fyysistﬁ ja psyykkistii kokonaisuutta ja talta
osin osa elimin laatua.

Sukupuolitauteihin 1iittyy edelleen héipeiéi, uskomuksia ja vir-
heellisii pe]koja, joiden vuoksi kynnys hakeutua tutkimuksiin on
vielikin korkea. Sukupuolitauteihin ja niiden oireisiin tulisi suhtau-
tua kuin muihinkin tauteihin. Kaikki sukupuolielimissi olevat oireet
eivit liity varsinaisiin sukupuolitauteihin. Erilaisille tulehduksille
voi altistua myds, jos sukupuolielinten iho rikkoutuu tai jos elimis-

tén normaali bakteerikanta muuttuu.



ta bakteereita vastaan. Valkovuodon miiri lisdsntyy useissa emitintu-

lehduksissa, mutta tavallisin syy on emittimen oman bakteerikannan
muutos. Liiallinen peseminen voi kuivattaa ja rikkoa ihoaja |imaka|voja.
A|apesuihin riittaa pe”(kii vesi. Liika hygienia saattaa altistaa myos hii-
vatulehdukselle.

Runsas kokkaremainen valkovuoto ja voimakas kutina emittimesss ja
ulkosynnyttimiss3 ovat hiivatulehduksen oireita. Antibioottikuuri, raska-
us, sokeritauti, huono yleiskunto ja ehksisypillereiden kaytts seks vatsaa
puristavat vaatteet ja hengittéim'éttﬁméit kuukautissuojat saattavat edes-
auttaa hiivan liikakasvua emittimessa. Jos hiivatulehdus on hiirigksi, ap-

teekista voi ostaa siihen itsehoitoliikkeen.

ole esiliukasteen, sperman ja virtsan lisiksi mitén luonnollista
oka erittyisi peniksestd. Hiivatulehdus voi joskus esiintys myss
terskan ja esinahan alueella punoituksena, kutinana ja piening
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Seksitaudit

Suojaamattomassa seksikontaktissa on mahdollisuus saada miki
tahansa seksitauti. Monet sukupuolitaudit ovat tiysin oireettomia
(esim. klamydia, hiv) ja ne voidaan todeta vain testein. Eri taudeilla
on eripituiset itimisajat, eivitki taudit niy testeissd heti suojaamat-
toman yhdynnin j;ﬂkeen.

Kaikkiin seksitauteihin ei edes ole testii yleisessi kﬁytéssﬁ: kon-
dyloomat ja herpes voidaan todeta vasta oireiden ilmaannuttua. Muut
sukupuolitaudit lisdavit hiv-tartunnan riskia.

Maksuttomiin tutkimuksiin voi hakeutua omalle terveysasemal-
le, sukupuolitautien poliklinikalle tai opiskelij aterveydenhuoltoon ja
maksullisiin tutkimuksiin yksityisléiikﬁriasemaﬂe.



Klamydian, hivin, kupan ja B-hepatiitin tutkimukset ja hoito ovat
tartuntatautilain perusteeﬂa Potﬂaal]e maksuttomia juﬂ{isessa terve-
ydenhuoﬂossa. Kondy]ooman (visvasyyli) ja herpeksen hoidot on sen
sijaan maksettava itse.

Lazkiri, terveyden— tai sairaanhoitaja antaa lihetteet laboratorio-
kokeisiin. Klamydia- ja tippuriniyte tutkitaan virtsaniytteests, hiv,
hepatiitit ja kuppa taas verindytteestd. Samalla kiynnilli voit luotta-
muksellisesti keskustella seksuaalisuudesta, taudeista ja esimerkiksi

ehkiisyasioista.

MENE LAAKARIIN

+ jos sinulla on ensimmaists kertaa intiimialueen oireita

« jos sinulla on virtsan kirvelys tai virtsaamisvaikeuksia

s jos sinulla on harmahtavaa, ruskeaa tai kellertivii vuotoa virtsa-
putkesta tai eméattimesti

« jossinulla on hiivatulehdus usein (3 kertaa uusinut tulehdus puo-
len vuoden aikana)

« jos sinulla on episiinnéllisii verisia vuotoja tai pahan hajuista
vuotoa

«  jos sinulla on alavatsakipuja ja/tai kuumetta

+ jos sinulla on sukuelimiss3 néppyk’jité, rakkuloita tai haavaumia

+  jos epiilet, ettd sinulla voi olla jokin sukupuolitauti.

Turvaseksii on kaikki sellainen seksi, jossa verta, siemennestettd,
esiliukastetta tai emitineritetti ei pdise kumppanin limakalvoille.
Limakalvoa on mm. suussa, Perﬁaukossa, terskassa ja emittimessi.
Tavallisimmin kosketuksissa ovat sukuelinten limakalvot (penis ja
emitin), mutta seksitaudit voivat tarttua myos Peréiaukkoyhdynnissé
ja suuseksissi. Hiv ja hepatiitit voivat tarttua my6s veren Véi]ityksellﬁ
esim. yhteisiii huumeneuloja ja -ruiskuja kéiyttiimiil]ii.
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TIESITKO, ETTA

. K|amydiatapausten vuosittainen mairad on |iséiéintynyt lshes 60 %
vuodesta 1995. Valtaosalla klamydiainfektio on oireeton ja se voi
hoitamattomana johtaa mm. hedelmattsmyyteen.

e HPV-tartunta (papilloomavirustartunta) on yleisin sukupuoliteitse
levizvi tartuntatauti. Nakyvien syylamaisten muotojen (kondyloo-
ma, visvasyyld) lisiksi esiintyy myds nikymittémid muotoja. Jopa
80 % seksuaalisesti aktiivista naisista saa HPV-tartunnanjossakin
eliminsi vaiheessa. HPV voi aiheuttaa kohdunkaulan solumuu-
toksia ja sy6paa.

e Sukuelinherpes on seksitauti, jota ihminen kantaa koko elinizn ja
joka oireilee ajoittain. Se voi tarttua sukuelimists huuliin ja huuli-
herpes puolestaan voi tarttua sukuelimiin.

A13 tuc tuliaisia!

Matkailu avartaa, mutta seksimatkailu voi tuoda ikivii tuliaisia ja
lihtemittomii muistoja. Hiv-tartuntojen maira on moninkertainen
naapurimaissamme ja useat hiV-Positiiviset narkomaanit rahoittavat
huumeidenkéiytt(’jnsi prostituutioﬂa. Paras turvaseksiviline on sydﬁ-

men arvot. Sen jé’llkeen tulevat terve jirki ja kondomi.



Harjoitukset -

[.‘r i " HENKILOKOHTAISTA

- Piirrd omat rajasi
Ota paperi tai tyhja piivakirjan sivu.

Tee sivun laitaan lista lshellisi olevista ihmisistd (mm. vanhemmat,
sisarukset, isovanhemmat, sukulaiset, kummit, ystavat, seuruste|ukump-
panit, harrastuskaverit ja luokkatoverit). Piirri itsesi keskelle sivua. Sijoita
Ishellisi olevat ihmiset itsesi ympirille ja mieti, kuinka lshelle itsessi ha-
luat heidat passtas.
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Voit miettig sekd fyysisen ettd henkisen lsheisyyden rajoja esimer-
kiksi seuraavien kysymysten avulla: Kenen kanssa on mukava harrastaa?
Kenen kanssa on he|ppojute||aja uskoutua luottamuksellisissa asioissa?
Ketd mielellsi halaat? Kenen kanssa voisit/voit suudella? Kenen vieressi
on mukava nukkua? Kenen kanssa haluaisit rakastella? Kets et missain
nimess3 haluaisi p33st33 lshellesi? Kenen olemus pelottaa sinua? Kenelts
kaipaat huomiota, muttet sit3 saa? Kuka saa sinut nauramaan?

Katsele |opuksi omia rajojasi. Kirjaa y|6s, mitd tunteita, muistoja ja
ajatuksia ne herattivit. Jos haluat, voit jatkaa ajattelua yhdess3 vanhem-

pasi tai luotettavan ystivin kanssa.

ISOSTEN KESKEN

Mun reviiri!

Tehdisn pareittain reviiri (oman alueen) -harjoitus. Toinen parista sei-
soo paikoillaan, ja toinen kivelee hitaasti kohti. Paikallaan seisova sanoo
”SEIS!” heti, kun alkaa tuntua epimukavalta. Harjoitus tehdssn esim. par-
haan kaverin ja vieraamman isosen kanssa.

Huom. Toisen ”Seis”-késkyé tulee kunnioittaa jokaisessa tilanteessa.

Keskustelkaa ryhmissii seuraavista aiheista:

«  Misti voi tiets toisen ihmisen rajat; kuinka |helle saa menns?

« Saako toista ihmists koskettaa?

+  Mitkd ovat ne alueet, joita ei julkisesti tai luvatta kosketella?

«  Onko vittu-sanan kéiyttéiminen seksuaalista hairintas?

«  Miten voidaan estii seksuaalinen hiirinti tai seksuaalisuuteen
liittyvilla asioilla kiusaaminen?

«  Miettikas esimerkkeji positiivisesta ja negatiivisesta kosketuk-
sesta. Misti ne tunnistaa, ja miten negatiivisen kosketuksen voi
torjua?



Harjoituksen tavoitteena on pohtia kosketuksen rajoja ja oman inti-
miteetin suojaa. Mitks ovat kenenkin rajat, ja muuttuvatko rajat tilanteen
mukaan?

Pelon maantiede

Tehkas omasta lshiympiristéstianne ”Pelon maantiede” -kartta. Merkit-
k33 karttaan ne alueet, jotka koette turvallisina ja ne, joita pidstte turvat-
tomina. Miten vuorokaudenaika vaikuttaa? Vertailkaa tyttdjen ja poikien

karttoja. Keskustelua ryhm‘éssé.

Voi tauti!

17-vuotiaat kaverukset Maiju ja Niklas sekoilevat festareilla, ja hyvissi hu-
malassa he ovat suojaamattomassa yhdynnassi tuntemattomien kump-
paneiden kanssa. Mit3 seurauksia tisti kéytﬁksesté voi tulla heille

«  heti festareidenjéﬂkeen

3 kuukauden jilkeen

+ s5vuoden kuluttua?

Miettikdd, miksi sukupuolitauteja kannattaa ehkdistd?

Jokainen listaa ainakin kolme hyvaa syyts, miksi ehkiisya kannattaa kiyt-
taa. Syyt kerataan taululle yksi kerrallaan ja niista keskustellaan. Harjoi-
tuksen tavoitteena on huomata, miksi jokaisen on tirke3 huolehtia itses-

tdin ja omasta terveydestiin. Jaetaan tietoa sukupuolitaudeista.

ISOSEN HAASTEET

Kuka hankkii kumit?

Riparilaisesi Jutta ja Jaska ovat seurustelleet jonkin aikaa. Jutta tulee ker-
tomaan sinulle, ett3 seksi on heilld puheissa, mutta kumpikaan ei kehtaa
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kdyds ostamassa kondomeja. Jutta ei haluaisi harrastaa seksis ilman kon-
domia. Hin on kuitenkin hyvin ihastunut, haluaa tehds poikaan vaikutuk-
sen eiki halua vaarantaa suhdetta.

« Miten toimit?

«  Miti riskeji Jutan ja Jaskan tilanteessa on?

«  Miti sanot Jutalle?

Antakaa mun olla!

Ryhmésijésen Emma on muita hieman kookkaampi. Hinen isokokoisuu-
tensa selvisti hairitsee muutamia riparin pojista. Ensimmiisen iltaohjel-
man aikana kukaan ei uskaltanut ottaa Emmaa syliins3 leikiss, jossa vuo-
rotellen istutaan sylikkain. Tanasn Emma on tullut luoksesi kertomaan,
ettd pojat ovat lgiskineet hints takamukselle ja nolanneet hanet muiden
ripari|aisten edessi.

« Miten toimit?

«  Minkilainen iltaohjelma kunnioittaa kaikkien rajoja?

«  Miten otat asian puheeksi poikien kanssa?

Auroran paha olo

Olette kisitelleet ripari||a avioliittoa, seurustelua ja seksuaalisuutta. Pi-
vin pé‘lé‘ltteeksi huomaat Auroran olevan poissa tolaltaan. Hin itkeskelee
eiki halua osallistua iltahartauteen. Auroran ystévit eivit tieds, mika hin-
t3 vaivaa. Kun menet keskustelemaan hinen kanssaan, hin kertoo muis-
taneensa eriiin ikivin tapahtuman, joka liittyy pgivin teemaan.

- Miten toimit?

«  Mists Auroran paho olo saattaa johtua?

« Miten jatkat keskuste|uaja kenen kanssa?



Kautta maailman historian on luotu keinoja suojata rakkauden ja
seksuaalisuuden kauneutta, viattomuutta ja haavoittuvuutta. Niiti
suojia ovat rakentaneet uskonnot, kirkot,"yhteiskunnat ja vanhem-

mat. Tarve rakentaa suojia ei synny tyhjﬁé‘tﬁ. Sen taustalla on elimin

todellisuus.
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Oikeudet

Aikuistumiseen liittyy myds omien seksuaalioikeuksien haltuun ot-
taminen. Aikuisella ihmisells on oikeus pdittidi omista ihmissuh-
teistaan ja seksuaalisuhteistaan. Oikeudet myds velvoittavat vastuulli-
seen kéyttéytymiseen. Tata kﬁyttéytymistii suojaavat yksﬂé')n turvaksi
laaditut lait. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka perustuvat

YK:n ihmisoikeuksien julistukseen.

NUOREN SEKSUAALISET OIKEUDET (IPPF¥*)

1. Oikeus elimiin, oikeus olla oma itsensi, tehds itseniisii péiiiték-
sid, ilmaista mielipiteenséi
« Nuorilla on oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuu-
destaan.
« Kukaan ei saa kiusata, syrjid tai loukata nuorta hinen suku-
puolensa, seksuaalisten erityispiirteidens'ai, kehittyneisyyten-
sd tai kehittymittémyytenséi vuoksi.

2. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta, olla turvassa, valita vapaasti,
haluaako avioitua tai pysyd naimattomana seki oikeus perhe-
suunnitteluun
+ Jokaisella nuorella on oikeus seksuaalisen suuntautumisen-
sa mukaiseen tyydyttéivéiéin seksuaalisuuteen ja sukupuo]ie]i-
miin, kunhan ei Vahingoita eiki alista ketiin toista.

«  Nuorella on oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja pe-
rdytyi ja kieltéiytyi missi tahansa seksuaalisen tapahtuman

vaiheessa.

* |PPF = International Planned Parenthood Federation



« Nuorella on oikeus saada riittivisti tietoa ja vilineiti ehkais-
tikseen suunnittelemattomia raskauksia, oikeus ajoissa ja oi-
kein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myos jatkaa

raskauttaan ja saada kaikki tarpeeﬂinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta, ehk:’iisymenetelmistii, suku-

puolitaudeista ja hivisti jaomista oikeuksistaan

« Aikuisen tulee kertoa nuorelle seksuaalisuuteen 1iittyvistéi Tis-
keisti seki niisti menetelmisti, joﬂla risl{eji voidaan vilttia.

«  Nuorille tulee tarjota my6s tietoa seksuaalisuuden luonnol-
lisuudesta ja keinoista, joﬂla seksuaalista tyydytystéi, onnelli-
suutta ja tasapainoa on turvallista kokea.

Oikeus suojeﬂa itseddn ja tulla suoje]]uksi suunnittelemattomilta

raskauksilta, sukupuolitaudeﬂta ja hivilti seki seksuaaliselta hy-

viksikaytolti

«  Yhdenkiin nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden
vuoksi. Ketiin ei saa painostaa seksiin.

Oikeus se]{suaaliterveydenhuoltoon, joka on luottamuksellista ja

korkeatasoista, johon nuorilla on varaa jajota annetaan molem-

minpuolisella kunnioituksella

«  Nuorilla on oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaalitervey-
denpa]veluihin, joissa heiti hoitavat nuoria kunnioittavat ja
heidin kanssaan yhteistyéhén kykenevﬁt aikuiset.

. Palveluiden tulee lihtei nuoren tarpeista, eiki sukuelinten

tutkimus tai hoito saa olla kivuliasta tai loukkaavaa.
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6. Oikeus osallistua ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten
kanssa ja oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin péiéitéksiin

« Nuorilla tulee olla todellinen mahdollisuus vaikuttaa heiti

koskeviin suunnitelmiin ja Pﬁitbksiin seksuaali- ja lisiiéinty-

misterveysasioissa seki olla mukana suunnittelemassa nuor-

ten seksuaaliterveyden palveluja.

Naisilla ja miehilli on tasavertainen oikeus haluta ja olla haluamatta
seksii. Jokaisella on oikeus jokaisessa tilanteessa sanoa ei. On tirke-

44 kuunnella omaa itsedin, kuunnella sitd, miltd kosketus tuntuu ja

miti se herittii.




Oikeuksiin 1iittyy ainavastuu ja velvollisuudet. Seksuaalisuus on eli-
minalue, jonne ei voi Pinnaﬂisesti lihted kokeilemaan, koska kokei-
leminen on jo syvempii sukellusta seksuaalisuuteen.

Thminen on vastuussa seksuaalisuudestaan ja sen toteuttamises-
ta. Itsen ja muiden kunnioittaminen, omantunnon kuunteleminen
ja vastuullinen kéiyttéytyminen ovat seksuaalisuuteen kuuluvia vel-

vollisuuksia.

Laki

"Tiytiin kuukauden pddstd viisitoista ja mun poikayst(ivd on nyt kaks-
kytkolme. Jenna sanoi, ettd se on liian vanha mulle, mut musta se on
aika siistid, kun mulla on aikuinen Poﬂca]caueri. Se hakee mut usein sen
autolla kaupungi”e. Jenna on vaan kateellinen mulle.”

Suomessa my6s lainsiidintésn on kirjattu ihmisten seksuaalisuutta
suojelevia 1a1<eja. Suojaikiiraja on 16 vuotta, miki tarkoittaa alle 16-
vuotiaan seksuaalisuuden erityistd suojaamista. Tami koskee seksu-
aalista kaltoinkohtelua, ei omasta halusta toteutettua seksuaalista ko-
kemusta. Laki ei kriminalisoi, jos kaksi tasavertaista alle 16-vuotiasta
ovat seksisuhteessa keskeniiin. Laki miarittii selkeit ik.ﬁrajat, mutta
se ei pysty mittaamaan yksﬂt')n henkisti kypsyyttﬁ. Kehityksensi eri
vaiheissa olevat 15-vuotiaat eivit vilttimitti ole tasavertaisessa ase-
massa keskeniiin.

Alle 18-vuotiasta koskettavat myos lastensuojeluun liittyvit lait.
Viranomaisilla on oikeus ja velvollisuus puuttua nuorta vahingoit-
tavien ihmisten toimintaan seki nuoren itseiin Vahingoittavaan

omaan toimintaan.
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Seksuaaliseksi hyudksikdytﬁksi miiritellidin toiminta, joka rikkoo ih-
misen omaa itsemiiriimisoikeutta eri tavoin ja eriasteisesti. Naissa
tilanteissa toinen henkils kéiyttéiéi hyvéiksi asemaansa ja pakottaa tai
taivuttaa toisen henkilén sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaali-
seen tekoon. Seksuaalinen hyviksikﬁytté on kokemus, joka voi aina
vaurioittaa lapsen tai nuoren kehitysti ja vaikuttaa pit](iille elimain.
Aikuisten tehtivi on suojata kaikin tavoin lapsia januoria seksuaali-
selta hyv'siksikﬁytél]i, myds lainsiidinnoén avulla. Seksuaalirikoksia
koskeva lains:iiadiants suojaa seksuaalista itsemiiriimisoikeutta.

Lapsen seksuaalinen hyviiksik.ﬁytté tarkoittaa aikuisen, yli 18-
vuotiaan

a) harjoittamaa sukupuoliyhteytti alle 16-vuotiaan kanssa

b) koskettelemalla tai muulla tavalla tekemii seksuaalista tekoa,

joka voi vahingoittaa alle 16-vuotiaan kehitystﬁ

) tekoa, joka saa lapsen itse ryhtymé‘léin seksuaaliseen tekoon.

Mybs aikuista ihmisti voidaan kiytt'ziﬁ seksuaalisesti hyviksi.
Yleisimpiéi seksuaalirikoksia Suomessa ovat raiskaus ja katsomaan
pakottaminen (itsensi paljastaminen). Yleensi hyvéiksikiiyttéijéksi
ajateﬂaan aikuisia miehii. Todellisuudessa myds naiset ja alaikiiset

nuoret voivat olla hyv';lksikiytté‘}jiéi.

Avicoliitto
Suurin on rakkaus

Vaikka ming Pu}misin ithmisten ja enkelien kielilld, mutta minulta puut-
tuisi rakkaus, olisin vain kumiseva vaski tai helisevil symbaali. Vaikka mi-
nulla olisi profetoimisen lahja, vaikka tuntisin kaikki salaisuudet ja kaiken
tiedon ja vaikka minulla olisi kaikki usko, niin etti voisin siirtdd vuoria,
mutta minulta puuttuisi rakkaus, en olisi mitddan. Vaikka jakaisin kai-



ken omaisuuteni nilkad nikeville ja vaikka antaisin polttaa itseni tulessa
mutta minulta puuttuisi rakkaus, en silli mitddn voittaisi.

Rakkaus on kirsivillinen, rakkaus on lempe('i. Rakkaus ei kadehdi, ei
kersku, ei Péyhkeﬂ.e, el kdyttdydy sopimattomasti, ei etsi omaa etuaan, ei
katkeroidu, ei muistele kéirsimddnsi pahaa, ei iloitse vddryydestd vaan
iloitsee totuuden voittaessa. Kaiken se kestiii, kaikessa uskoo, kaikessa
toivoo, kaiken se kirsii.

1. Kor:13
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Raamatusta 16ytyy vastauksia sithen, misti rakastavassa parisuhtees-
sa on kysymys. Rakastavan Parisuhteen kivija]koja ovat kokonaisval-
tainen sitoutuminen, uskollisuus, vastavuoroinen pa]veleminen ja
anteeksiantaminen. Tillaisessa suhteessa mahdollistuvat rakkauden
antaminen ja vastaanottaminen. Rakkautta ravitaan jasuoj ellaan yh-
dessi. Kaksi ihmisti tekee sydiimissﬁﬁn liiton toistensa kanssa. Avio-
liitto on yhteisen péiiitéksen julkinen muoto.

Kirkko pitda miehen janaisen vilisti avioliittoa myds seksuaali-
suhteen perusmaﬂina. Avioliittoon siséi]tyy lupaus uskollisuudesta.
Kuudes kéisky "Al4 tee aviorikosta” on avioliiton varje]emista. Kahden
rakastavan ihmisen viliin ei mahdu muita. Paras suoja rakkaussuh-
teelle myos uskottomuutta vastaan on huolehtia rakkauden syvene-
misestd ja yhteydestéi toiseen.

Avioliittoon vihkimisessi pappi ei liits vihittivia yhteen vaan he
itse ovat pdittineet ottaa toisensa aviopuo]isoiksi. Avioliitto perustuu
heidin valintaansa ja pﬁéitdkseenséi. Ilmaistessaan tahtonsa rakastaa
toinen toistaan vihittivit sitoutuvat avioliittoon ja siithen, etti tekeviit
parhaansa, jotta kumpikin voisi olla siini onnellinen. Avioliitto on
yhteiskunnallinen instituutio, joka sisiltdd myos molernpia osapuolia
suojaavan juridisen sopimuksen.

Avioliittoon vihkimisessi parisuhteeﬂe ja perhe-eléiméil]e pyyde-
tian Jumalan siunausta. Vihittivit jattaytyvit Jumalan huolenpitoon.
Samalla seurakunta rukoilee Jumalan siunausta avioparille. Liitto ei
ole kiinni vain ihmisisti, vaan Jumala siunaa yhteisti elimii. Avio-
liitto on suoja myds syntyvﬂle lapsﬂle.

Kihlaus on kumppanien toisilleen antama lupaus avioliiton sol-
mimisesta. Kihlaus on siilyttéinyt suosionsa, vaikka silli ei ole enii
oikeudellista mer](ityst.ﬁ. Perinteisesti kihlausta on ede]téinyt van-
hempien suostumuksen kysyminen avioliittoaikeelle. Tavallisesti
kihlauksen merkkini on kihlasormusten vaihtaminen. Sormus pu-
jotetaan vasemman kiden nimettomiin. Kihlaus voidaan julkaista

lehdessi jasitd voidaan juhlistaa viettimailla kihlajaisia.



Erilaisia nikemyksiz

Useat, myos seksuaalisuuteen hittyv';lt kysymykset jakavat kirkon
tybnteki_jbiden ja seurakuntalaisten mielipiteitéi. Seurakunnan tyon-
tekijit tulkitsevat Raamattua eri tavoin. Tulkintaeroavuudet nﬁkyvﬁt
myds kirkkohistoriassa. Kirkkokunnilla on erilaisia n;ﬂ(emyksiéi ja
painotuksia seksuaalieettisiin kysymyksiin.

Kun kysytéiéin kirkon kantaa asioista, joihin Raamattu ei anna
suoraan vastausta tai, jos tulkintamahdollisuuksia on monia, kuka
silloin vastaa? Julkisuudessa kirkon virallisia 1<annanotto_ja antavat
yleens'el piispat, kirkkohallitus ja kirkolliskokous.

Mediaa kiinnostaa erityisesti uskonto ja seksuaalisuus seki var-
sinkin niiden yhdistiminen. Tistd syystd kirkko saakin usein nega-
tiivista julkisuutta yhden tyéntekijéin sanomisten tai tekemisten pe-
rusteella. Usein aihe liittyy seksuaalisuuteen. Yksittiisen henkilon

mielipiteel]e annetaan mediassa koko kirkon kannan leima.

Seksuaalielimén aloittaminen

Suomessa keskimiiriinen avioitumisiki naisilla on 29 vuotta ja
miehilli 30 vuotta. Monet elivitkin seurustelusuhteissa ja avoliitos-
sa ennen avioitumista. Osa aloittaa seurustelun ja yhdesséi asumisen
jo ennen téiysi-ikéisyyttéi. Rippikoulussa ]{éiydéiéin ehki keskustelua
seuraavista kysymyksistﬁ: Miten Raamattu suhtautuu seksiin ennen
avioliittoa? Onko avoliitto syntia?

Miten Raamattu suhtautuu seksiin ennen avioliittoa? Tihin ky-
symykseen vastaamista vaikeuttaa historiallinen tosiasia: Raamatun
syntyaﬂ(oina ei kysymystéi ollut. Nuoret tytét naitettiin jo murros-
ikiiseni. Raamatun tulkintaa vaikeuttaa tissi asiassa my0s, ettd sil-

loin elettiin patriarkaalisessa yhteiskunnassa, jossa miehen asema oli
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rakas 14,
ANNA VJ1SATA NAHDA
TAMA ASIA

korostunut. Kristityiﬂéi on aktiivisen seksuaalielimin aloittamisesta
erilaisia kisityksiéi. Alla olevat kﬁsitykset eivit ole tutkimuksien tulos-
ta, vaan ne ovat havaintoihin perustuvaa karkeaa léihestymistapojen
hahmottamista.

Avioliitto — Osa ihmisisti uskoo, etti ]umalan silmissi on hyviksi,
kun ihmiselld on yksi, elinikiinen kumppani, jonka kanssa hinelld
on seksuaalisuhde vain avioliiton aikana. Seksuaalielimisi ei ole en-
nen avioliittoa eiki (osalla) avioliiton piittymisenkiin jilkeen. Osalle
niin ajattelevista ihmisisti on mahdollista puolison kuoleman jﬁﬂ(een
avioitua uudelleen ja olla avioliiton aikana seksuaalisuhteessa uuden



aviopuolisonsa kanssa. Tosi rakkaus odottaa -liike on viime vuosien
ilmis, jossa nuoret juﬂ{isesti sitoutuvat odottamaan seksuaalielimin

aloittamista rakastamansa ihmisen kanssa vasta avioliitossa.

Sitoutuminen toiseen ja tulevaan avioliittoon — Osa ihmisisti uskoo, etti
yhteiseen tulevaisuuteen ja avioliittoon sitoutuminen sydémen tasol-
la tai kihlauksen kautta on riittivi perusta seksuaalielimin aloitta-

miselle. Mahdollinen avoliitto nihdiiin askeleena kohti avioliittoa.

Aikuisuus — Osa ihmisisti ajattelee, etti seksuaalielimi kuuluu kah-
den téiysi-ikﬁisen, aikuisen ihmisen rakkaussuhteeseen. T4llsin he
kantavat vastuun omista teoistaan eivitki qjattele olevansa tilivelvol-
lisia seksuaalisuhteistaan muille aikuisille tai uskonnollisille yhtei-

soille.

Henkinen kypsyys - Osa ihmisisti ajatte]ee, etti rakastelu edeﬂytti.ﬁ
sellaista henkisti kypsyyttéi, etti kykenee kantamaan vastuuta itsesti,
toisesta ja mahdollisesta 1apsesta.

Kirkon virallinen kanta esiaviollisiin sukupuolisuhteisiin 16ytyy
piispojen kannanotosta Kasvamaan yhdessi. Piispojen mukaan "su-
kupuolista yhdyseléiméiéi ei pid.ﬁ aloittaa ennen kuin molemmat ovat
valmiit elinikiisen kumppanuuteen toistensa kanssa. Tama on yksi
niisti syistd, joiden perusteeﬂa kristillinen kirkko on korostanut, etti
sukupuolinen yhteiseléiméi kuuluu avioliittoon”.

SUHTAUTUMINEN HOMOSEKSUAALISUUTEEN

Kahden samaa sukupuo]ta olevan ihmisen rakkaus ja parisuhde jal{aa
myo6s kirkon tyéntekijéiden jajdsenten suhtautumistapaa. Osa ajatte-
lee, etti homoseksuaalisuuden toteuttaminen on syntid, josta on tir-
keii tehdi parannus. Nikemysti perusteﬂaan Raamatulla. Esimer-
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kiksi Aslan Ty jirjestiéi homoseksuaaleille eheytymisryhmii, joissa
tavoitteena on parantua homoseksuaalisesta suuntautumisesta.
Kirkon sisilli on syntynyt toisella tavalla gjattelevista ihmisti Yh-
teys-liﬂ(e. Sen Jjdsenet pitavit tirkeini seksuaali- ja sukupuolivihem-
mistéjen oikeuksien huomioimista kirkossa. Heidin mielestiin Raa-
mattu ei pidi homoseksuaalisuutta viirini, vaan Raamatun kriitti-
nen suhtautuminen kohdistuu ennen kaikkea seksuaaliseen hyviksi-
kéiyttéén. Homoseksuaalisessa yhdynnﬁssﬁ mies ottaa naisen roolin,
] oka oli sithen aikaan suuri hipeéi miehelle. Raamatussa ei oteta kan-
taa naisten vilisiin seksuaalisuhteisiin, ainoastaan miesten.
Kirkolle ajankohtainen kysymys on, miten suhtaudutaan rekiste-

rt’)idyn parisuhteen siunaamiseen.

VASTUULLINEN VALINTA

Seksuaalisuus on ithmisen intiimein elimin alue, josta on vastuus-
sa ennen kaikkea itselleen, seurustelukumppanﬂleen ja Jumalalle.
Viime kidessi jokainen vastaa itse siiti, miten toimii oman seksu-
aalisuutensa kanssa ja miten suhtautuu toisiin. T4t péiiitﬁntiivaltaa
ei kannata antaa kenellekiin eiki siti oikeutta voi kukaan vikisin
ottaa toiselta.

Kaikissa seurustelu- ja parisuhteissa elivilld on mahdollisuus sy-
dimen ja te]{o_jen tasolla osoittaa rakkautta ja kunnioitusta toisiaan
kohtaan. Samalla tavalla jokaisen parisuhteen muodon sisilli voi-
daan haavoittaa ja hyviiksikﬁyttéé toista.



minen ei o]e enii pyha vbl il
Jo tehty

Kun puhun ]umalasta, puhun myos 1tsest.*fn1 Hino tissi, Tuu-
miissani. Vedin sisiin henkei, otan hyvan asennon ja sgattelen. Ruu-
miini on pyhél. Kaikki, miti ruumiissani on, haluaa tulla hyvﬁksytyk—
si. Minulla ei ole tarpeen suorittaa Jrgttaa jatkuvasti itsestini mittaa.
Saan suojautua siltid, miki vaatii tai satuttaa, ja suojella riittimisen
taakalta myés muita.

Jumala on pyhittinyt ihmisyyden tulemalla ihmiseksi. Juuri sik-
si, ettd hin on sinussa jaminussa, en voi Vahingoittaa itseini tai sinua
vahingoittamatta Jumalaa (lainaus Kaisa Raittilan tekstisti).
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Hargjoitukset

HENKILOKOHTAISTA

Eléménviiva

Tee elimistisi eliminviiva, jossa keskikohta on nykyisyys. Mit4 hyvis ja
miti ikdvid asioita muistat |apsuudestasi? Milts nykyisyys ndyttas?
Mieti elamaisi eteenpdin: mita suunnitelmia ja odotuksia sinulla on
elimasi suhteen? P334ti viiva siihen kohtaan, mihin pystyt till3 hetkells
suunnittelemaan elimassi. Piirri tai kirjoita elimisi menneiti tai tulevia

tapahtumia.

Aarrekartta

Tee elimisi aarrekartta ja kuvittele, minkilaista elamisi on esimerkiksi 5
—10 vuoden kuluttua. Leikkaa lehdisti kuvia ja teksteji ja liimaa ne isolle
arkille. Voit my8s itse piirt33 ja kirjoittaa. Mit3 asioita pidat tirkedni ja

tavoittelemisen arvoisina?

Aika kultaa muistot

Kuvittele olevasi 50-vuotias ja istuvasi rauhallisesti kotona nojatuo|issa.
Katso ajatuksissasi taaksepiin ja mieti, mit3 elimaissasi on tapahtunut.
Mits tirkeds olet tehnyt? Onko sinulla eliminkumppani, entd ystavis?
Kuuluvatko lapset elimiisi? Tunnetko olevasi onnellinen? Mitd tavoit-
telet elamaltasi? Kirjoita ajatuksesi paperille. Vertaile kirjoitelmaasi seks

aarrekarttaa ja elimanviivaa toisiinsa.



Entd, jos elimé menee toisin?

Valitkaa joko Elimanviiva-, Aarrekartta- tai Aika kultaa muistot -harjoitus.
Jokainen tekee harjoituksen itsensisesti.
Kokoontukaa yhteen ja miettikas, mits tapahtuisi, jos
a) tulisit yllsttien raskaaksi tai isaksi 16-vuotiaana
b) kokeilisit huumeita ja jaisit koukkuun
) ajaisit humalassa auton sillankaiteeseen ja vieress3 oleva kaveri
kuolisi
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d) huomaisit kiinnostuvasi omasta sukupuolestasi seksuaalisesti

e) sairastuisit vakavaan sairauteen?

Jiiisikd jotain suunnittelemaasi tekemitti tai toteutumatta, muuttui-

siko eldmisi ja miten?

Harjoituksen tavoitteena on |8ytd4 omia eldmin odotuksia ja suunnitel-
mia,jotka toisilla voivat olla hyvinkin se|véitja toisilla hajanaiset. Harjoi-
tuksista voi valita yhden,jonka avulla katsoo nykyisyydesté tulevaisuuteen
tai toisinpdin.

Vaihtoehtoiset tilanteet havainnollistavat sité, miten pienessi het-
kessa suunnitelmat voivat muuttua ja miten pitkille yhden erehdyksen
vaikutukset voivat ulottua. Keskustelkaa tilanteista ryhmissi yhteisesti ja

valitkaa ne siten, etteivit ne ole liian henkilkohtaisia.

Oikeudet

Ryhmi saa yhden seksuaalisista oikeuksista pohdittavakseen. Mit se kay-
tinndssi tarkoittaa? Keksikii joku konkreettinen tilanne, jossa oikeus

a) toteutuu

b) on vaarassa jéédé toteutumatta.

Harjoituksen tarkoituksena on pohtia nuorten seksuaalisia oikeuksia

ja sits, miten ne kdytanndssa nikyvit.



ISOSEN HAASTEET

Kihloissa?

Jussu ja Aikku ovat seurustelleet muutaman viikon. Jussu tapasi Aikun
riparia edeltivissi konsertissa. Periaatteen mieheni Jussu on tosissaan
seurustelun suhteen ja haluaisi kihlata Aikun. Hin ei vaan milld3n saa
mieleenss, kumman kiden sormeen sormukset pujotetaan.

« Miten toimit?
+  Miki on kihlauksen merkitys?
«  Mits Jussulle voisi sanoa?

Avioliiton merl(itys

Ryhmési on todella aktiivinen. Nuoret haluavat keskustella asiasta kuin
asiasta. Erityisend rikkautena on se, ett3 ryhméssési on eri tavalla ajat-
televia riparilaisia. P4ivin teema on ollut avioliitto, seurustelu ja seksu-
aalisuus. Tullessasi ryhmin kokoontumiseen huomaatkin yhtakkis, etts
tunnelma on entist tiiviimpi. Heti istuuduttuasi Jarke huudahtaa, etts
hin ei aio puhua Kisun kanssa enii lainkaan. Tihin Kisu vastaa, ettd he
olivat keskustelemassa parisuhteesta ja ettd Jarke ei hyviksy hinen van-
hempiensa pitkii avoliittoa. Jarken mielests taas Kisu ei kuuntele hinen

nikskantojaan avioliiton merkityksests.

+  Mitd tunteita tilanne hersttis sinussa ja miten toimit?

«  Mitd tunteita tilanteessa on liikkeell3?

«  Miten asiasta voisi keskustella mo|empien nékﬁkantoja
kunnioittaen?
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Liite

Hiv NAKYY VAIN TESTEISSA

Muiti ovat hiu_ja aids?

Hiv (Human Immunodeficiency Virus,ihmisen immuunikatovirus) tuhoaa
vihitellen puo|ustuskykyé. Elimiston puo|ustuskyvyn laskiessa hiv-tartun-
nan saanut sairastuu erilaisiin sairauksiin,jotka terveen ihmisen puo|us-
tuskyky pystyy torjumaan. Hiv-tartunnan saanut voi olla pitkisn oiree-
ton.

Aids (Acquired Immunodeficiency Syndrome, hankittu immuunioi-
reyhtymi) on hiv-infektion viimeinen vaihe. Tissé vaiheessa tartunnan
saanut on sairastunut_johonkin puo|ustuskyvyn heikkenemisests johtu-
vaan seurannaissairauteen. Kun virus |isé;’intyy elimistoss, puo|ustusky-
vylle tirkeit auttajasolut ovat vihentyneet olemattomiin.

Hiv-infektion la3kehoito on viime vuosina kehittynyt merkittavasti.
Nykyisen ld3kehoidon avulla taudin eteneminen voidaan pyséyttis, mutta
parantavaa hoitoa tai tartunnalta suojaavaa rokotetta ei ole.

Nadin hiv voi tarttua:

+ emitin- tai anaaliyhdynnssi ilman kondomia

« suuseksissi ilman kondomia

«  yhteisista huumeidenksyttévilineists

«  yhteisessi kiytdssa olevista seksivilineists

. hiv-positiivise|ta sidilts |apseen raskauden, synnytyksen tai ime-
tyksen aikana (Suomessa riski on pieni suojaliskityksen ja muiden
toimenpiteiden ansiosta)

« veren- tai elinsiirron yhteydess3 (Suomessa ei ole todettu yht4in
ta3ll4 luovutetun veren vilityksell tarttunutta hiv-infektiota sitten
vuoden 1986, jolloin verenluovuttajien hiv-seulonta kiynnistettiin).



Nain hiv ei tartu:

« sosiaalisessa kanssakdymisessi

«  ruuan, juoman tai ruokailuvilineiden vilityksells

« pyyheliinoista tai lakanoista

« saunan lauteilta tai WC-istuimesta

. hyttysten tai muiden eldinten v§|itykse||§

« syljen, kyynelten, hien, virtsan, ulosteen tai oksennuksen
vilityksells

« suutelemalla, halaamalla.

Hiv néikyy vain testissé

Hiv-tartunta ei ndy péé”epéin. Ainoa tapa saada tieto tartunnasta on kéy-
di hiv-testissa.

Hiv-testiss3 etsitddn verestd viruksen vasta-aineita. Ne kehittyvit mi-
tattavalle tasolle kolmen kuukauden kuluessa tartunnasta. Tartunnan saa-
nut voi kuitenkin tartuttaa muita jo paljon ennen vasta-aineiden kehitty-
misti. Testitulosta odotettaessa on muistettava turvaseksi.

Hiv-testissi voi kéyd

«  Aids-tukikeskuksen toimipisteissd (maksuton ja nimetén)

«  Suomen Punaisen Ristin Pluspisteiss3 (maksuton ja nimetsn)
. terveyskeskuksissa (maksuton)

« sukupuolitautien poliklinikoilla (maksuton)

. opiskelijaterveydenhuollossa (maksuton)

o yksityisill3 laskiriasemilla.
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Muistiinpanoja




Jumala — kiitos tistd ihmeellisestd ruumiista.

Saan tuntea, tahtoa, osata ja opeteua.

Kiitos, ettii on olemassa rakkautta.
Saan uskoa, etti on olemassa thminen,

jonka lihelld on helppo ja luonnollinen olla.

Kiitos, etti olen seksuaalinen.

Mitd vetovoimaa ja kihelmaivid jannitettd voinkaan kokea!

Kiitos, ettii saan olla min, juuri mind.

Minulla on aavistus siitd, miten suuri salaisuus olen, jopa itselleni.

Olen Sinun luomuksesi Jumala - Olen ihme. Aamen.



